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स्प््े मशीन सेहरी के
खेिो् से चोरी 
खरखौदा। ट््ैक्टर से चलने वाली
स्प््े मशीन सेहरी के खेतो् से चोरी
हो िई है। बकसान बलवान
नंबरदार ने बताया बक जब वह
सुबह खेत मे् िया तो स्प््े मशीन
खेत मे् रखी हुई थी। उसके बाद
वह दोबारा खेत मे् िया तो स्प््े
मशीन वहां नही् बमली। उसने
आसपास सभी लोिो् से पूछताछ
की लेबकन इस बारे म्े कोई
जानकारी नही् बमल पाई। सूचना
के आधार पर पुबलस ने चोरी का
मामला दज्ज कर बलया है।

तबजे्द्् ग््ाम सतचव एसो.
के अध्यक्् चुने
िोहाना। हबरयाणा ग््ाम सबचव
एसोबसएशन की खंड िोहाना
इकाई की बैठक बुधवार को
बसबवल रोड क्सथत बीडीपीओ
काय्ाजलय मे् हुई। अध्यक््ता
पंचायत अबधकारी यशपाल
धनखड् ने की। बैठक मे् िोहाना
खंड के ग््ाम सबचवो् ने सव्जसम्मबत
से बबजे्द्् मबलक को िोहाना खंड
इकाई का अध्यक्् चुना िया।
मबलक ने कहा बक वे पद की
िबरमा को बनाए रखते हुए
बजम्मेदारी का ईमानदारी से बनव्जहन
करे्िे। 

गोशाला मे् लगी आग
िीन तिन बाि हुई शांि
िन्नौर। िांव शाहपुर तिा क्सथत
108 मोहनदास िौशाला मे् रबववार
को हुई आिजनी पर तीन बदन बाद
पुरी तरह से काबू पाया जा सका।
तीन बदनो् तक पराली व तूडे म्े
आि रह रह कर धधक रही थी।
बजस वजह से आि पर काबू पाने
मे् तीन बदन की कडी मशक््त
करनी पडी। दमकल िाडियो् के
अलावा कण्ज बसंह सेवाधाम ट््स्ट
ने तीन बदन तक ट््ैक्टर, जेसीबी,
हाईड््ा इत्याबद भेज कर तूडे व
पराली को सुरब््कत स्थान पर
बभजवाने म्े मदद की। बजस वजह
से आि और अबधक नही् िैल
पाई। िोशाला कमेटी ने कण्ज बसंह
सेवाधाम ट््स्ट प््धान बतलकराज
शम्ाज का आभार जताया। 

लक्््मीबाई वीरिा की
प््तिमूत्िा : िांगी
िोहाना। बुधवार को िुढ्ा रोड
क्सथत िांधीनिर की रबवदास
चौपाल मे् महारानी लक्््मीबाई की
197वी् जयंती मनाई िई। समारोह
मे् नािबरको् ने लक्््मीबाई के बचत््
पर पुष्प अब्पजत करके श््द््ांजबल
दी। मुख्य वक्ता आजाद बहंद
देशभक्त मोच्ाज के मुख्य संरक््क
आजाद बसंह दांिी ने कहा महारानी
लक्््मीबाई भारतीय स्वतंत््ता संग््ाम
की बहादुर नाबयका थी। वे साहस
और वीरता की प््बतमूब्तज थी।
भारतीय इबतहास मे् झांसी की
वीरांिना रानी लक्््मीबाई ने साहस,
स्वाबभमान और स्वतंत््ता की लौ
को अमर कर बदया। उनका जन्म
19 नवंबर 1828 को वाराणसी
उत््र प््देश मे् हुआ। समारोह की
अध्यक््ता मोच््े के सदस्य सतवीर
पौब्डया ने की। 

बरोिा के तवकास को
लेकर सीएम से चच्ाा

िोहाना। बुधवार को बरोदा
हलका के पूव्ज भाजपा प््त्याशी
प््दीप सांिवान ने मुख्यमंत््ी नायब
सैनी से चंडीिढ् क्सथत संत कबीर
कुटीर मे् मुलाकात की। प््दीप ने
मुख्यमंत््ी के साथ बरोदा हलका
के बवकास से जुड्े आवश्यक मुद््ो्
को लेकर बातचीत की।
पूव्ज प््त्याशी प््दीप सांिवान बरोदा

बवधानसभा के बवबभन्न िांवो् के
सरपंचो्, ग््ामीण प््बतबनबधयो् और
क््ेत्् के िणमान्य व्यक्कतयो् के साथ
मुख्यमंत््ी से मुलाकात करने संत
कबीर कुटीर पहुंचे। प््दीप सांिवान
ने मुख्यमंत््ी को बरोदा हलका क््ेत््
मे् जल सवेा, खेतो् की बसंचाई,
सडक़ बनम्ाजण और बवकास के
अन्य मुद््ो् को लेकर बातचीत की। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 28.8 िडग््ी
नय्नूतम 6.8 िडग््ी

11

12

सुपरमैक्स सोसायटी रोड से
हगियार सगहत युवक पकड़्ा

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

ि््ाइम यूबनट वेस्ट सोनीपत की टीम
ने सुपरमैक्स सोसायटी रोड से एक
युवक को अवैध देसी बपस््ौल और
दो बजंदा कारतूसो् के साथ रंिे हाथो्
बिरफ्तार बकया है। आरोबपत की
पहचान संदीप (पुत्् जिदीश),
बनवासी भै्सवान खुद्ज, बजला
सोनीपत के र्प मे् हुई है। िुप्त
सूचना पर हुई कार्जवाई मामले की
जानकारी देते हुए पुबलस
अबधकाबरयो् ने बताया बक 18 नवंबर
2025 को मुख्य बसपाही मंदीप

अपनी टीम के साथ बववेकानंद
चौक पर िश्त पर थे। तभी उन्हे् िुप्त
सूचना बमली बक भै्सवान खुद्ज
बनवासी संदीप हबथयार लेकर
सुपरमैक्स सोसायटी वाले रोड पर
बकसी का इंतजार कर रहा है। सूचना
पर त्वबरत कार्जवाई करते हुए पुबलस
ने मौके पर छापा मारा और संदीप को
काबू बकया। तलाशी के दौरान
आरोबपत की पै्ट से 32 बोर का एक
अवैध बपस््ौल और दो बजंदा रौ्द
बरामद हुए। इस संबंध मे् आरोपी के
बखलाि थाना सेक्टर-27 मे्
मुकदमा दज्ज बकया िया है। 

अवैध हगियार के प््करण मंे
एक और आरोगपत गिरफ्तार

बच््े से सोने का गबथ्कुट
वसूलने का आरोगपत काबू
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ि््ाइम यूबनट सेक्टर-27 सोनीपत
की पुबलस ने अवैध हबथयार से जुड्ी
पुरानी घटना मे् कार्जवाई करते हुए
दूसरे आरोबपत को भी बिरफ्तार
बकया है। बिरफ्तार आरोबपत ऋबतक
पुत्् संतलाल बनवासी बेिा, बजला
सोनीपत है। पुबलस के अनुसार 5
अक्टूबर को ि््ाइम यूबनट सेक्टर-
27 के मुख्य बसपाही सुधीर अपनी
टीम के साथ िश्त पर थे, तभी
सूचना बमली बक राहुल पुत्् सतपाल
बनवासी प््ताप कॉलोनी खरखौदा

अवैध बपस््ौल के साथ 8 नंबर ड््ेन,
खरखौदा-सोनीपत रोड के पास
मौजूद है। सूचना के आधार पर
पुबलस ने मौके पर पहुंचकर राहुल
को काबू बकया। तलाशी मे् उसकी
पै्ट से 315 बोर की एक देसी
बपस््ौल और एक बजंदा राउंड
बरामद हुआ था। अनुसंधान टीम
पहले ही राहुल को बिरफ्तार कर
चुकी थी। अब आिे की जांच मे्
हबथयार उपलब्ध कराने वाले दूसरे
आरोबपत ऋबतक को भी मुख्य
बसपाही अजय व टीम ने बिरफ्तार
कर बलया। 
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सोनीपत की आबोहवा बपछले एक
सप्ताह से ‘िैस चे्बर’ बनी हुई है।
शहर मे् प््दूरण का स््र लिातार
बेहद खराब श््ेणी मे् बना हुआ है,
बजससे आम जनजीवन बुरी तरह
प््भाबवत हो रहा है। बुधवार को बजले
का वायु िुणवत््ा सूचकांक
(एक्यूआई) 324 दज्ज बकया िया।
हालांबक, यह मंिलवार के 344
एक्यूआई के मुकाबले थोड्ा कम
जर्र है, लेबकन आंकड्ो् की यह
मामूली बिरावट धरातल पर लोिो्
को कोई राहत नही् दे पा रही है।

हवा मे् घुले जहर का सीधा
असर अब लोिो् की सेहत पर
बदखाई देने लिा है। बजला नािबरक
अस्पताल सबहत बनजी अस्पतालो्
की ओपीडी म्े सांस लेने मे्
तकलीि, अस्थमा और एलज््ी के
मरीजो् की संख्या मे् 20 से 30
प््बतशत तक की बढ्ोतरी देखी िई
है। बचबकत्सको् के अनुसार, बदल के
मरीजो् के बलए यह समय बेहद
संवेदनशील है। सुबह और शाम के
वक्त बाहर बनकलने वाले लोिो् को
आंखो् मे् जलन और िले म्े खराश
की बशकायतो् का सामना करना पड्
रहा है।

सोनीपत जिले मंे एकंयूआई 324 पर, मंगलवार को था 344

दमघो्टू हवा : एक्यूआई मंे हल्की
राहत, लेगकन चैन की सांस नही्

प््दूषण के कारण ऐसा ददख रहा शहर

एक सप्ताह से ‘रेड जोन’ मे् सोनीपत
प््दूषण के आंकड्ो् पर नजर डाले् तो वपछला पूरा सप्ताह सोनीपत

िावसयो् के वलए भारी रहा है। वपछले सात वदनो् का औसत एक्यूआई 300
से अवधक रहा है, जो स्िास्थ्य के वलए गंभीर श््ेणी मानी जाती है। हिा
की गवत धीमी होने के कारण प््दूषक तत्ि िायुमंडल मे् ही जम गए है्,

वजससे स्मॉग की चादर हट नही् रही है।

तपछले 9 तिनो् म्े
प््िूषण का हाल

n मंगलवार { 344 { िेहद खराि 

n सोमवार { 350 { िेहद खराि 

n रबववार { 347 { िेहद खराि 

n िबनवार { 342 { िेहद खराि 

n िुक््वार { 336 { िेहद खराि 

n गुर्वार { 331 { िेहद खराि

n िुधवार { 328 { िेहद खराि

n मंगलवार { 322 { िेहद खराि 

n सोमवार { 309 { िेहद खराि 

वदन एक्यूआई  ल्सथवत 

इन कारणो् से घुट रहा िम
n धूल और मलिा: सड्को् िर बनम्ाजण सामग््ी और मलिा खुले म्े िड्ा है।

n वाहनो् का धुएं : ट््को् और डंिरो् से उड्ती धूल व िुराना वाहन प््दूषण।

n सफाई का अभाव : सड्को् िर िानी के बछड्काव मे् कमी। 

n धीमी हवा : हवा की गबत कम होने से प््दूषक छंट नही् रहे ह्ै।

n कचरा रलाना : चोरी-बछिे कूड्ा रलाने की घटनाएं रारी है्।

िोहाना। एसडीएम अंजबल श््ोब््तय
प््शासन की कड्ी एवं बनरंतर
बनिरानी के कारण बकसानो् द््ारा
पराली जलाने की घटनाओ् मे् पहले
की अपेक््ा कमी आई है और जो भी
बकसान पराली जलाते हुए पाया िया
है उस पर जुम्ाजने के साथ
एिआईआर भी दज्ज की िई है। कृबर
बवभाि द््ारा बनरंतर र्प से बकसानो्
को पराली ना जलाने के बलए
जा ि र् क ता
बश बव र
आ यो बज त
बकए जा रहे है्,
बज स के
स का रा त् म क
पबरणाम भी
प््ाप्त हुए है्।

एसडीएम ने
कहा बक
बकसानो् को
बकसी भी प््कार की कानूनी
कार्जवाही से बचने के बलए कृबर
बवभाि द््ारा पराली प््बंधन को
लेकर बकए जा रहे उपायो् का
िायदा उठाना चाबहए। पराली या
इसके अवशेरो् को खेत मे् जलाने से
बमट््ी की उव्जरकता मे् कमी आती है
और िसलो् के बलए आवश्यक
बमट््ी के खबनज तत्व नष्् हो जाते ह्ै।
पराली जलाने से पय्ाजवरण मे् भी
अत्यबधक हाबन पहुंचती है जोबक
हम सभी के स्वास्थ्य के बलए
हाबनकारक है। पराली को उद््ोिो् म्े
इसका प््योि करना चाबहए।

एसडीएम बोली्
पिाली प््बंिन बािे रनद््ेर््ो्

का पालन आवश्यक 

एसडीएम अंजवल
श््ोव््िय।         

आत्मदाह का प््यास करने वाले
के गखलाफ मामला दर्ज 

हगियार सप्लाई करने वाला
दूसरा आरोगपत गिरफ्तार
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सोनीपत की हवा मे् लिातार घुल रहे जहर के बीच, बजला
प््शासन ने बुधवार को प््दूरण िैलाने वाली अवैध िबतबवबधयो्
के बखलाि ‘जीरो टॉलरे्स’ नीबत का प््दश्जन बकया है। हबरयाणा
राज्य प््दूरण बनयंत््ण बोड्ज और पुबलस बवभाि ने बदल्ली सीमा
से सटे बिरोजपुर बांिर मे् एक बडा संयुक्त अबभयान चलाकर
12 अवैध इकाइयो् पर बनण्ाजयक कार्जवाई की है। इस कार्जवाई मे्
मेटल स्िै््प िलाने वाली 8 जहरीली भब््ियो् को ध्वस््कर बदया
िया, जबबक 4 अवैध औद््ोबिक इकाइयो् को सील कर बदया
िया। प््दूरण बनयंत््ण बोड्ज के क््ेत््ीय अबधकारी अजय मबलक ने
बताया बक इस अबभयान के तहत सबसे पहले उन 4 इकाइयो् को
सील बकया िया, बजनके बखलाि बपछले अक्टूबर माह मे्
सीपीसीबी और सीएक्यूएम के संयुक्त बनरीक््ण के बाद बंदी के
आदेश जारी बकए िए थे। इन इकाइयो् को तुरंत प््भाव से बंद
करा बदया िया। इसके बाद टीम ने पुबलस बल के साथ बमलकर
अबभयान चलाया और 8 बमट््ी की भब््ियो् को ध्वस्् कर बदया। 

प््दूषण पर ‘सर्जिकल स्ट््ाइक’: रिरोजपुर बांगर मे् 8 अवैध भर््ियां ध्वस््, 4 िैक्ट््ी सील
क््ेत््ीय अवधकारी अजय मवलक ने कडे शब्दो् म्े चेतािनी दी वक वफरोजपुर
बांगर क््ेत्् म्े अिैध भव््ियो् का संचालन एक गंभीर और पुराना मुद््ा है।
उन्हो्ने स्पष्् वकया, इन गवतविवधयो् से जहरीली और क््ायोजेवनक गैसे्
वनकलती है्, जो न केिल इंसानो् के वलए, बल्लक क््ेत्् की फसलो् और पूरे
पय्ाविरण के वलए बेहद हावनकारक है्। मवलक ने स्थानीय ग््ामीणो् से
अपील करते हुए कहा वक िे चंद पैसो् के लालच मे् अपनी जमीन को ऐसी
जहर उगलने िाली इकाइयो् को वकराए पर न दे्, क्यो्वक इससे उनके खुद
के बच््ो् का भविष्य खतरे मे् पड् रहा है।

तनकलिी है् क््ायोजेतनक गैसे्

क््ेत््ीय अवधकारी ने भविष्य की कार्विाई का खाका खी्चते हुए बताया वक
प््दूषण वनयंत््ण बोड्व अब रात के समय भी छापेमारी करेगा। उन्हो्ने
चेतािनी दी वक यवद कोई इकाई संचावलत पाई गई, तो कामगारो् के साथ-
साथ जमीन मावलक दोनो् के वखलाफ सीएक्यूएम एक्ट की कडाई धाराओ्
के तहत आपरावधक मुकदमा दज्व वकया जाएगा। 

जमीन मातलको् पर होगी एफआईआर

स्क्््प को गलाने का
काम कर रहे थे
ये भव््ियां मुख्य र्प से वदल्ली
क््ेत्् से अिैध र्प से लाए
गए मेटल स्क्््प को गलाने
का काम कर रही थी्।
कार्विाई के दौरान, टीम ने
मौके से लगभग 2 टन अिैध
एल्युमीवनयम स्क्््प से लदी
एक गाडी भी जब्त की, वजसे
आगे की कानूनी कार्विाई
के वलए डीईटीसी को सौ्प
वदया गया है। इस कार्विाई
मे् एसडीओ अवनल कुमार
और पुवलस विभाग से
एएसआई हरवमंदर ि
एसपीओ अमरजीत की टीम
शावमल रही। सोनीित। भव््ियो् से वनकलता धुआं। सोनीित। टीम द््ारा पकड्ा गया स्कै््प।

21 वी् तकस्् का हस््ांिरण का लाइव प््सारण राधा कृष्ण मंतिर जाखौली मे् तकया

सम्मान रनरि अन्नदाताओ् के सम्मान का प््तीक : गहलावत

बड़ी औद््ोगिक क््ेत्् स्थित कपड़ा रंिाई
फैक्ट््ी मंे लिी आि, लाखो् का नुकसान

हरिभूिम न्यूज:गन्नौि

बडी औद््ोबिक क््ेत्् िेज-1 क्सथत
िैक्ट््ी नंबर 203 मे् बुधवार की अल
सुबह अचानक आि लिने से
हडकंप मच िया। िैक्ट््ी मे् कपडा
रंिाई का काम बकया जाता है।
प््त्यक््दब्शजयो् के अनुसार अचानक
उठे धुएं और तेज लपटो् को देखकर
कम्जचाबरयो् ने तुरंत बाहर बनकलकर
आि की सूचना दमकल बवभाि
और पुबलस को दी। आि इतनी तेजी
से िैली बक कुछ ही बमनटो् म्े
मशीनरी और माल इसकी चपेट मे्

आ िया। सूचना बमलते ही दमकल
िाडियां मौके पर पहुंची् और कडी
मशक््त के बाद आि पर काबू
पाया िया। पानी के लिातार

बछडकाव और अंदर तक पहुंचकर
बुझाने के प््यासो् के बाद ही आि
पूरी तरह बनयंब््तत हो सकी। पुबलस
भी मौके पर मौजूद रही क्सथबत को
बनयंब््तत रखा। राहत की बात यह
रही बक इस हादसे मे् बकसी प््कार
का जानमाल का नुकसान नही्
हुआ। िैक्ट््ी मे् लिी आि से िैक्ट््ी
माबलक उत्कर्ज जैन को कािी
आब्थजक नुकसान हुआ है, हालांबक
इसके सही आंकडे का अभी
आकलन बकया जा रहा है। आि
लिने के कारणो् का अब तक पता
नही् चल सका है।

गन्नौर। आग लगने से धंू-धूं कर
जलता फैक्ट््ी के अंदर रखा सामान।

हरिभूिम न्यूज: िाई 

पीएम बकसान की 21 वी् बकस्् का
हस््ांतरण का लाइव प््सारण राधा
कृष्ण मंबदर (वाबटका) जाखौली मे्
बकया िया। बजसमे् राई हलका
बवधायक कृष्णा िहलावत ने
बशरकत की । बवबशष्् अबतबथ
एनआरआईआईपीएम, नई बदल्ली
अध्यक्् डॉ. आर. थंिावेलु बनदेशक
ने बशरकत की। काय्जि््म मे् पहुंचने
पर बवधायक कृष्णा िहलावत का
संस्थान के बचबकत्सको व ग््ामीणो्
ने पुष्प िुच्छ व िूलमालाओ से
भव्य स्वाित बकया। 

बवधायक कृष्णा िहलावत ने
संबोबधत करते हुए कहा बक
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी द््ारा प््धानमंत््ी

बकसान सम्मान बनबध की 21वी्
बकस्् देशभर के बकसानो् को
हस््ांतबरत की जा रही है। यह केवल
आब्थजक सहायता नही् है, बक्लक
हमारे अन्नदाताओ् के सम्मान का

प््तीक है। पीएम बकसान योजना के
माध्यम से अब तक 3 लाख 90
हजार करोड् र्पये से अबधक राबश
बकसानो् के खातो् मे् सीधे भेजी जा
चुकी है, जो दुबनया का सबसे बड्ा

डीबीटी अबभयान है। कृष्णा
िहलावत ने कहा बक आज इसी
अवसर पर दब््कण भारत प््ाकृबतक
खेती बशखर सम्मेलन 2025 का
शुभारंभ भी हो रहा है। प््ाकृबतक

खेती वह माि्ज है जो हमारी बमट््ी,
पानी और पय्ाजवरण को सुरब््कत
रखते हुए बकसानो् की लाित कम
करता है और उत्पादन को
िुणवत््ापूण्ज बनाता है। 

हरिभूरम न्यूज:खिखौदा

वेद प््काश बनाम बजले बसंह मामले
मे् न्यायालय के आदेश की
अनुपालना मे् आत्म दाह के प््यास
के मामले नायब तहसीलदार अबचन
ने मामला दज्ज कराया है। बजसमे्
पुबलस ने जांच शुर् कर दी है।
जानकारी के मुताबबक ड््ूटी
मबजस्ट््ेट नायब तहसीलदार अबचन
पुबलस बल के साथ 17 नवम्बर को
िांव मबटंडू पहुंचे थे। बडबजटल
मशीन से प्लॉट नंबर 1037, 1028
और 1035 का बचन्हांकन बकया
िया। प्लॉट 1037 का कब्जा
शांबतपूव्जक प््ाथ््ी को बदला बदया
िया। लेबकन जैसे ही प्लॉट 1028
और 1035 का कब्जा बदलाने की

प््ब् ्िया शुर् हुई। िांव का एक
व्यक्कत यशबीर दो मंबजला मकान
की छत पर चढ् िया और उसने
अपने ऊपर डीजल तेल डालकर
माबचस जलाते हुए आत्मदाह का
प््यास बकया। बजससे माहौल अत्यंत
तनावपूण्ज हो िया। उत्पन्न क्सथबत
को देखते हुए प््शासन ने कब्जा
कार्जवाई तुरंत रोक दी। नायब
तहसीलदार ने पूरी बरपोट्ज अदालत व
थाना खरखौदा को भेज दी। पुबलस
ने छानबीन शुर् कर दी है।

n गांव मबटंडू कब्रा बदलवाने के
दौरान हुई थी घटना

n प््िासन को कब्रा कार्जवाई
रोकनी िड्ी थी

सोनीपत। सोनीपत पुबलस ने अवैध
हबथयारो् के बखलाि चल रहे
अबभयान के तहत एक पुराने मामले
मे् बडी सिलता हाबसल की है।
थाना शहर सोनीपत की पुबलस ने
हबथयार रखने के आरोप मे् पहले
पकड्े िए युवक को बपस््ौल मुहैया
कराने के आरोबपत को बिरफ्तार कर
बलया है। बिरफ्तार आरोबपत की
पहचान र्पांशु, बनवासी सुल्तानपुर

हसमाबाद, बजला सोनीपत के र्प
मे् हुई है। पुबलस प््वक्ता ने बताया
बक यह मामला 5 अक्टूबर 2023
का है। तब ि््ाइम यूबनट सेक्टर-3
की टीम ने िश्त के दौरान सेक्टर-23
आउटर रोड से अक््य बनवासी
खरखड्ा, रोहतक नामक युवक को
काबू बकया था। तलाशी लेने पर
उसके पास से 32 बोर का एक देसी
बपस््ौल बरामद हुआ था। 

राई। विधायक कृष्णा गहलाित का एनआरआईआईपीएम के अध्यक्् डॉ. आर.
थंगािेलु पुष्प गुच्छ देकर सम्मान करते हुए।

प््ाकृतिक खेिी अपनाकर आय मे् वृत््ि करे्
विधायक कृष्णा गहलाित ने सभी वकसानो् से आग््ह वकया वक आधुवनक तकनीक,

जैविक तरीको् और प््ाकृवतक खेती को अपनाकर अपनी आय मे् वनरंतर िृव््ि करे्।
इस मौके पर पूसा के डॉक्टर मनोज, एस पी वसंह, राकेश कुमार, एम एन भट््र,पदम

श््ी अिाड््ी किल वसंह चौहान, पूि्व चेयरमैन कुलदीप नांगल, मास्टर सत्यनारायण
आंवतल, जाखौली मंडल अध्यक्् शेखर आंवतल, नन्द वकशोर चौहान, नाहरी मंडल
अध्यक्् िेदपाल शास््््ी, जे.पी. रेिली, मवहला वजला उपाध्यक्् सोनीया मोर, सरपंच

वशिम औरंगाबाद, सरपंच प््शांत सेिली, लाला प््धान जाखौली, राकेश बारोटा, विवपन
मनोली, अवमत नाहरा, सरपंच रविन्द्् अटेरना, धम्वबीर सैनी, मनजीत सेिली, अजीत

चौहान, सुखबीर पंचायत चौहान, धनपत, मैम्बर, नीरज चौहान, खेिड्ा सरपंच बहादूर,
श््ीभगिान जोगी 360 जोगी प््धान), सरपंच साहब वसंह नाथूपुर, वदनेश चौहान मनोली,

रजनीश मवलक, दीपक चौहान मौजूद रहे।

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

डीएवी स्कूल मे् पढ्ने वाले बच््े से
जबरन सोने का बबस्कुट वसूली के
मामले मे् पुबलस ने एक और
आरोबपत को बिरफ्तार बकया है।
बिरफ्तार आरोबपत मुकेश पुत््
बलवान बनवासी मोहाना बजला
सोनीपत का रहने वाला है।
जानकारी अनुसार जीवन बवहार
बनवासी राममेहर ने पुबलस को
बशकायत दी थी। बशकायत मे् बताया
था बक उनका 15 वर््ीय बेटा
सेक्टर-15 के बनजी स्कूल मे् पढ्ता
है ओर हॉकी खेलता है। उसी के
साथ पढ्ने वाले रामनिर के एक
छात्् ने पहले भावनात्मक कारण
बताकर उनके बेटे से 500 र्पये तक
बलए। इसके बाद उसने अपने
पड्ोसी स ेउसको बमलवाया। हमउम््

साबथयो् ने पहले दोस््ी बनाई बिर
उसे चोरी के बलए उकसने लिे। उस
पर दबाव बनाया िया बक वह घर से
सोना, चांदी या नकदी लाकर दे। बेटे
ने बवरोध बकया तो उसे बपस््ौल
बदखाकर जान से मारने की धमकी
दी िई। 

मानबसक प््ताड्ना और जान से
मारे जाने के भय के कारण उनका
पुत्् परेशान हो िया। भयभीत होकर
उसने 100 ग््ाम वजन का िोल्ड
बबस्कुट बनकाला और ब् ्िकेट
स्टेबडयम के पास दोनो् लड्को् को
सौ्प बदया। 

n स्कूली छात्् से वसूला था
सोने का बिस्कुट, बिता की
बिकायत िर दर्ज बकया गया
था केस
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पको शायद पता नही् होगा रक
अपने देश के बड्े वग्ि के लोगो् मे्
एक रचंतािनक स्वास्थ्य संकट
बढ् रहा है। वह है रवटारमन-िी की

कमी। कुछ अध्ययनो् के अनुसार प््चुर मात््ा मे् धूप
होने के बाविूद 70 प््रतशत से अरधक भारतीयो् मे्
इस आवश्यक पोषक तत्व की कमी है। 

अकसर कई लोगो् की उदासी, गुस्सा,
रचड्रचड्ाहट की विह रकसी ना रकसी प््कार की
रचंता या भय होता है। यही भय उन्हे् अवसाद की
दहलीि पर भी ले िाता है। रातो् की नी्द और चैन
उड् िाते ह्ै। कारण तलाशने पर कुछ भी हाथ नही्
लगता। मुमरकन है रक कुछ ऐसा हो रहा हो, िो
बेविह की उदासी और भय पैदा कर रहा हो। आपको
लग रहा हो रक आप रिप््ेशन के रशकार है्। कुछ लोग
तो एंटी रिप््ेशन मेरिरसन लेना शुर् कर देते है्,
िबरक असली विह शरीर मे् रवटारमन िी की कमी
हो सकती है। 

िॉकट्स्ि बताते है् रक रवटारमन हमारे शरीर के
रलए बेहद िर्री होते है्। अब चाहे वो रवटारमन-ए
हो, रवटारमन-बी, सी या रवटारमन-िी। रवटारमन-िी
की कमी गंभीर मानरसक तनाव दे सकती है और हम्े
इसका पता भी नही् चल पाता है।
मानडिक स्वास्थ्य पर प््भाव
हाल के वष््ो् मे् रवरभन्न अध्ययनो् के िररए मानरसक
स्वास्थ्य मे् रवटारमन-िी की भूरमका का समथ्िन
करने वाले प््माण पाए गए है्। रवटारमन-िी की कमी,
खासकर अवसाद और रचंता के लक््णो् को बढ्ा
सकती है। कई शोधकत्ाि इस रनष्कष्ि पर पहुंचे है् रक
शरीर मे् रवटारमन-िी की कमी से न्यूरोलॉरिकल
रिसऑि्िर होने की संभावना भी बढ् िाती है। इतना
ही नही्, भूलने की बीमारी, दुरवधा, थकान, मनोदशा
मे् बदलाव, भूख न लगना, दद्ि के प््रत
संवेदनशीलता मे् वृर््ि्, एकाग््ता की कमी, िर का

बढ्ना, अत्यरधक रनराशा या उदासी की भावना,
विन कम होना या बढ्ना, रचंता आरद समस्याएं भी
हो सकती है्। कई अन्य अध्ययनो् म्े अल्िाइमर रोग
से पीर्डत लोगो् के साथ-साथ संज््ानात्मक हारन
वाले स्वस्थ वयसक्ो् मे् रवटारमन-िी के स््र मे् कमी
की बात सामने आई है, िो रवटारमन-िी और
संज््ानात्मक काय्ि के बीच संबंध का संकेत देती है। 
भारि मे् डचंिािनक है स्सिडि
मेरिकल िन्िल नेचर मे् प््कारशत एक शोध के
अनुसार अिगारनस््ान, ट््ूनीरशया िैसे देशो् की
लगभग 20 प््रतशत से भी अरधक आबादी
रवटारमन-िी की कमी से ग््रसत है। अमेररका,
कनािा और यूरोप के लोग भी रवटारमन-िी की कमी
से िूझ रहे है्। इन देशो् मे् यह आंकड्ा ि््मश: 5.9
िीसदी, 7.4 िीसदी और 13 िीसदी के आस-पास
है। एक अध्ययन के मुतारबक, भारत की करीब 70

िीसदी शहरी आबादी रवटारमन-िी की कमी से िूझ
रही है। िबरक देश मे् प््चुर मात््ा मे् सूय्ि की रोशनी
उपलब्ध है। इसके बाविूद, लगभग 10 मे् से 9
व्यक्कतयो् मे् इस आवश्यक पोषक तत्व की कमी पाई
िाती है। 
डवटाडमन िी की कमी के कारण
लोगो् म्े रवटारमन िी की कमी के रलए कई कारक
रिम्मेदार है्। िैसे, शहरीकरण एवं प््दूषण की विह
से लोगो् का ज्यादा समय घर के अंदर रहना, धूप मे्
कम समय रबताना आरद। सूय्ि के प््काश के संपक्क म्े
न आने की विह से इसकी कमी, शरीर की
रवटारमन-िी के संश्लेषण की क््मता को कािी कम
कर देती है। शहरी क््ेत््ो् म्े वायु प््दूषण का उच्् स््र
एक अवरोधक के र्प मे् काय्ि करता है, िो
रवटारमन-िी के संश्लेषण के रलए आवश्यक
पराबै्गनी-बी (यूवीबी) रकरणो् को अवर्ि्् करता है।

रदल्ली, मुंबई और कोलकाता िैसे घनी आबादी
वाले शहरो् म्े रवशेष र्प से यह समस्या गंभीर है।
इसके अलावा, भारतीय आहार, खासकर शाकाहारी
आहार मे् प््ाय: रवटारमन-िी से भरपरू खाद्् पदाथ््ो्
की कमी होती है, िो वसायुक्त मछली, अंिे की िद््ी
और िोर्टििाइि िेयरी उत्पादो् म्े पाया िाता है।
क्यो् िर्री है डवटाडमन-िी
रदल्ली एनसीआर (गुर्ग््ाम) के वररष््
एंिोि््ाइनोलॉरिस्ट डॉ. िीरज कपूर का कहना है
रक ‘सनशाइन रवटारमन’ के र्प मे् िाने िाने वाला
रवटारमन-िी, वसा मे् घुलनशील रवटारमन होता है,
िो मुख्य र्प से सूय्ि के प््काश के संपक्क मे् आने पर
त्वचा मे् संश्लेरषत होता है। यह कई शारीररक काय््ो्
को पूरा करने िैसे दांतो्, मांसपेरशयो् और हर््ियो् को
मिबूत बनाने के अलावा मानरसक सेहत से लेकर
ह्दयाघात, मधुमेह और कै्सर िैसी गंभीर बीमाररयो्

से हमे् बचाने मे् सक््म है। यह कैक्लशयम और
िास्िोरस के अवशोषण को सुगम बनाता है। इसकी
कमी से ऑक्सटयोपोरोरसस, संि््मणो् के प््रत
संवेदनशीलता मे् वृर््ि और मांसपेरशयो् की कमिोरी
सरहत कई स्वास्थ्य समस्याएं हो सकती है्। साथ ही,
ये मनोदशा के रनयमन को प््भारवत करती है। इसकी
कमी अवसाद और रचंता से िुड्ी हो सकती है।
कैिे काम करिा है
हमारे शरीर की मांसपेरशयो्, ह्दय, मर््सष्क और
प््रतरक््ा प््णाली मे् रवटारमन-िी ररसेप्टस्ि होते है्।
शरीर इस रवटारमन को गुद््े और यकृत तक पहुंचाता
है, िहां यह एक सर््िय हाम््ोन मे् पररवर्तित हो िाता
है। इस र्प मे् यह शरीर को कैक्लशयम के अवशोषण
मे् सहायता करता है। आपका शरीर सूय्ि के प््काश के
संपक्क म्े आने से रवटारमन-िी प््ाप्त करता है। कुछ
खाद्् पदाथ्ि और सप्लीमे्ट्स भी रवटारमन-िी के
स््ोत हो सकते ह्ै। सांवले रंग के लोगो् के शरीर मे्
मेलेरनन का स््र अरधक होता है। यह एक ऐसा
पदाथ्ि है, िो मनुष्यो् और पशुओ् मे् आंखो्, त्वचा
और बालो् को काला कर देता है। यह रंिकता त्वचा
को रवटारमन-िी को ठीक से अवशोरषत करने से
रोकती है।
ऐिे िूर करे् डवटाडमन-िी की कमी
आमतौर पर लोगो् का औसतन 90 िीसदी समय घर
या दफ्तर के अंदर बीतता है। घर के अंदर रबताए गए
समय मे् वृर््ि के अलावा, ऐसे कपड्े पहनना, िो

त्वचा की अरधकांश सतह को कवर करते है् या रिर
सनस्ि््ीन का उपयोग, रवटारमन-िी की कमी मे्
योगदान करते है्। हां, रबना सनस्ि््ीन के ज्यादा देर
तक धूप मे् रहने से सावधान रहे्, क्यो्रक ओिोन
परत के पतले होने से सूरि की हारनकारक
अल्ट््ावायलेट रकरणे् आसानी से धरती पर पहुंचती
है् और त्वचा कै्सर के खतरे को बढ्ाती है्। इसरलए
रवटारमन-िी की कमी से बचने का सबसे अच्छा
तरीका है अपने आहार मे् मछली, मांस, अंिे की
िद््ी, िोर्टििाइि िेयरी उत्पाद और मशर्म को
शारमल करे्। साथ ही पय्ािप्त धूप ले्, िो रवटारमन-
िी का सबसे प््मुख स््ोत है। *

फिफिकल-मेंटल हेलंथ के फलए 
बहुत िरंरी है फिटाफमन-डी

फवटाफमन-डी, कैल्शशयम अवशोषण, प््फतरक््ा प््णािी के काय्ध और समग्् स्वास्थ्य मे् महत्वपूण्ध भूफमका
फनभाता है। ऐसे मे् अगर इसकी कमी का फनरान नही् हो पाता है, तो उससे फडप््ेशन, एंग्जायटी जैसी
मानफसक समस्याओ् का खतरा भी बढ् जाता है। यहां आपको फवस््ार से बता रहे है् फवटाफमन-डी की

महत््ा, इसके प््मुख स््ोत, इसकी कमी के िक््ण और कमी रूर करने के उपायो् के बारे मे्।

आज की जीवनशैली में जहां सूरंय का पंंकाश हाननकारक माना जा रहा है। लोग अपनी
तंवचा को धूप से बचाने के नलए शरीर को ढंकते हैं। फैशन उदंंोग दंंारा सनसंकंंीन लोशन
का पंंचार, वातानुकूनलत कमरों मंे रहना, तंवचा से नचपके कपडंे, उनचत आहार और
निनचरंाय का अभाव नवटानमन-डी की कमी के कारण हैं। कभी-कभी सूरंय के पंंकाश के
परंायपंत संपकंक मंे आने के बाि भी नवटानमन-डी की कमी िेखी जाती है। रह लीवर की
समसंरा के कारण हो सकता है, कंरोंनक लीवर नवटानमन-डी का उतंपािन करने के नलए
सूरंय के पंंकाश का उपरोग करता है। अगर लीवर ठीक से काम नहीं कर रहा है, तो

रह नवटानमन-डी की कमी का कारण बनता है। नवटानमन-डी एक वसा में घुलनशील नवटानमन है, इसनलए इस
नवटानमन के कैपंसूल लेने के बाि भी रनि लीवर ठीक से काम नहीं करता है, तो शरीर के नलए इस नवटानमन
का उपरोग करना मुशंककल होगा और लाभ के बजार रह नवटानमन कैपंसूल शरीर को नुकसान पहुंचाता है।
इसनलए वंरशंकत को सुबह की धूप में सैर करना चानहए, ढीले कपडंे पहनकर वंराराम करना चानहए।

रोहिक, गुर्वार
20 नवंबर 2025

िॉक्टि्स ििेिन
िॉ. आर. पी. डिंह िीडनयर डफडिडियन, एनिीआर

मेरी उम्् 58 वष्स है। सत्दसयो् मे्
मेरे जोड्ो् मे् दद्स बढ् जाता है।
कृपया कोई ऐसा उपाय
बताएं तातक इस मुश्मकल का
सामना न करना पड्े।

-कौशल तकशोर, रोहतक
सद््ी के मौसम मे् िोड्ो् मे् दद्ि
की समस्या बढ् िाती है।
खासकर अरधक उम्् के लोगो्
को यह रदक््त ज्यादा होती है।
इससे बचने का तरीका यही है
रक सद््ी मे् एक्सपोिर कम से
कम करे्। अगर रनकलना ही पडे
तो पूरी तरह से वूलेन कपड्े
पहनकर रनकले्। साथ ही खान-
पान का रवशेष ध्यान रखे् और
ठंिी या र््िि मे् रखी चीिे् खाने
से परहेि करे्।
मेरी उम्् 26 वष्स है। सद््ी मे् डे्ड््फ की
समस्या बढ् जाती है। मुझे इससे बचने
के तलए क्या करना चातहए? 

-रोहन, तबलासपुर
सद््ी के मौसम मे् यह समस्या गम्ि पानी से
नहाने की विह से ज्यादा होती है। इससे
बचने के रलए आप अरधक गम्ि पानी से
ना नहाएं। पानी को नॉम्िल कर ले्। साथ
ही रनयरमत र्प से बालो् को धुले्, ज्यादा
रदक््त हो रही हो तो िर्र आपको एक
बार त्वचा रोग रवशेषज्् से संपक्क कर
लेना चारहए।
मेरी उम्् 45 वष्स है। अकसर जब मै्
सुबह सोकर उठता हूं तो गले के
तपछले पार्स मे् अकड्न लगती है। कुछ
देर मे् ठीक भी हो जाता है। कृपया
बताएं ऐसा क्यो् होता है?

-राजीव, रायपुर
आपकी समस्या सुनकर ऐसा लगता है
रक आपको सव्ािइकल की रदक््त है
लेरकन बगैर िांच कराए कुछ भी कहना
ठीक नही् है। ऐसे मे् आपको ऑथ््ोपेरिक
िॉक्टर से संपक्क करना चारहए। वह
एक्स-रे कराकर इसका कारण पता
लगाएंगे और ट््ीटमे्ट होगा। रिलहाल
आप सद््ी से बचे् और रात मे् सोते समय
गले के उस पाट्ि को प््ॉपर ढंक कर रखे्।
मेरी उम्् 61 वष्स है। करीब एक साल
से मुझे डाइजेशन की प््ॉब्लम है। भूख
नही् लगती है। कृपया मेरी इस समस्या
का कोई कारगर समािान बताएं।

-सुबीर, राजनांदगांव
उम्् बढ्ने के साथ िाइिेशन रसस्टम स्लो
हो िाता है। इसरलए आपको खान-पान
मे् रवशेष ध्यान रखने की िर्रत है।

ज्यादा तला-भुना खाना नही् खाना
चारहए। इसके अलावा दोपहर के खाने मे्
सलाद और दही िर्र शारमल करना
चारहए। रात का रिनर रबल्कुल ही हल्का
होना चारहए। सोने से तीन घंटे पहले
रिनर हो िाना चारहए। इस तरह चे्ि
करने से आपको आराम रमलेगा।
मेरी उम्् 37 वष्स है। कुछ तदनो् के
अंतराल पर मेरे तसर के अगले, तपछले
या बीच के तहस्से मे् रह-रहकर दद्स
होता रहता है। कई बार यह बहुत
असहनीय हो जाता है, कृपया मेरी इस
प््ॉब्लम का सॉल्यूशन बताएं।

-सुकेश, भोपाल
रसर मे् दद्ि कई कारणो् से होता है। कई बार
गैस की विह से कािी तेि दद्ि होता है
तो कई बार इसकी विह माइग््ेन भी होता
है। दद्ि कब हो रहा है, कैसे हो रहा है, इस
बारे मे् आपको रिटेल्स बतानी पड्ेगी।
बेहतर होगा रक आप एक बार
न्यूरोलॉरिस्ट से संपक्क कर ले्। वह पूरी
रहस्ट््ी समझकर ट््ीटमे्ट करे्गे।
मेरी उम्् 35 वष्स है। कुछ तदनो् से मेरे
पेर मे् दाई् तरफ मीठा-मीठा दद्स बना
रहता है। मुझे क्या करना चातहए?

-राजेश, दुग्स
आपने यह नही् बताया रक यह दद्ि रकतने
समय से हो रहा है? कई बार इसकी विह
संि््मण हो सकता है तो कई बार अन्य
कारणो् से भी हो सकता है, लेरकन िांच
कराए रबना कुछ भी कहना मुक्शकल है।
आपको एक बार िॉक्टर से संपक्क कर
लेना चारहए। आप बगैर िॉक्टर से संपक्क
रकए कोई भी मेरिरसन ना ले्। बाहर का
खाना रबल्कुल न खाएं।*प््स््ुतत: तरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंतित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब सर््ी के मौसम मे्
बढ् जाए जोड्ो् का रर्ध 

लीवर की िमस्या िे भी हो िकिी है कमी

रत मे् लगभग सभी िगह,
सभी ऋतुओ् मे् पपीता

आसानी से रमल िाता है। पपीता
मीठा, पौर््िक और सस््ा िल है।
पपीता के िल, पत््े, िड् और िलो्
के बीि औषरध के र्प मे् काम आते
है्।  आकार, रंग, गंध और स्वाद मे्
रभन्नता रलए हुए पपीते की अनेक
रकस्मे् होती है्। सामान्यतया सभी
पपीते बीियुक्त होते ह्ै। रकसी मे्
बहुत ज्यादा रनकलते ह्ै तो रकसी मे्
रगनती के बीि होते ह्ै। कच््े िल
का रछलका हरा और गूदा सिेद
होता है। यह सब्िी और आचार
बनाने मे् रवशेष तौर पर इस््ेमाल
रकया िाता है। िल के पकने पर
रछलके का रंग केसररया हो िाता है।
कृर््तम ढंग से पकाया गया पपीता
िहां पीले रंग का होता है, वही् िाल
पर पका केसररया रंग का होता है।
रदखने म्े पीले रंग का पपीता अच्छा
िर्र लगता है लेरकन पौर््िक तत्वो्
और स्वाद की दृर््ि से िाल पर अपने
आप पका केसररया रंग का पपीता
श््ेष्् होता है। आसानी से पच िाने के
कारण पका हुआ पपीता रोरगयो् को
पथ्य के र्प मे् रदया िाता है। 

पपीता के िल को भोिन के
बाद खाना उरचत होता है। पके पपीते
से िैम, रमष््ान, खीर आरद बनाई
िाती है्, िो स्वारदि्् और पौर््िक
होती है। रिन व्यक्कतयो् को लीवर
और पाचन संबंधी रशकायत होती है,
उनके रलए पपीते का सेवन अत्यंत
लाभदायक होता है। आयुव््ेद के
अनुसार कच््ा पपीता मलरोधक,
वायु तथा कि को कुरपत करने
वाला तथा पका हुआ पपीता रस मे्
मधुर, रपत््नाशक, र्रचकारक, भारी
और स्वारदि्् होता है। 
मौजूद पोषक तत्व: वैज््ारनको् का
कहना है रक एक पपीते के रवरभन्न
तत्वो् का प््रतशत इस प््कार है- िल
89.6 प््रतशत, वसा 0.1 प््रतशत,
काब््ोहाइड््ेट 9.4 प््रतशत, खरनि
पदाथ्ि 0.4 प््रतशत, प््ोटीन 0.5

प््रतशत होता है। इनके अरतररक्त
कैक्लशयम, िॉस्िोरस, लोहा,
टाट्िररक एरसि, साइर््टक एरसि,
मैरलक एरसि, रवटारमन-ए, बी, सी
और िी भी पपीते म्े पाए िाते ह्ै।
पैक्पसन नामक पदाथ्ि की उपक्सथरत
के कारण पपीता का िल पाचन
शक्कत मे् वृर््ि करके मंदाक्नन को दूर
करता है। पेक्पसन हमारे द््ारा खाए
प््ोटीन पदाथ््ो् का पाचन करता है।

पके हुए पपीते मे् ‘केरोटीन’
नामक पोषक तत्व प््चुर मात््ा मे्
होता है, िो हमारे शरीर मे् पहुंचकर
रवटारमन-ए बन िाता है। िल मे् 68
से 100 रमलीग््ाम तक रवटारमन
‘सी’ होता है। पपीते का रनयरमत
सेवन करने से हमे् रवटारमन-ए और
रवटारमन-सी पय्ािप्त मात््ा मे् रमल
िाते ह्ै, रिससे अनेक रोगो् से रक््ा
करने म्े हमे् मदद रमलती है। 
कई तरह से फायदेमंद: पपीते म्े
रवटारमन-िी बहुत अरधक मात््ा मे्
रमलता है, िो शरीर के रलए बहुत
महत्वपूण्ि एवं आवश्यक है। इससे
हर््ियो् को ताकतवर बनाया िा
सकता है। पपीते का लौह तत्व, रक्त
वृर््ि करता है। कैक्लशयम शरीर की

हर््ियो् को मिबूत करता
है। मर् ्सष्क और वात
िरनत रोगो् के रलए
िॉस्िोरस काम आता है।
काब््ोि शरीर म्े गम््ी
पहुंचाता है और प््ोटीन
मांसपेरशयो् की वृर््ि करता
है। 100 ग््ाम पपीते का गूदा
हमे् 56 कैलोरी ऊि्ाि प््दान
करता है। पपीते का
रनयरमत सेवन करने से
स्वास्थ्य और यौवन लंबे
समय तक रहता है। इसके
अलावा एनीरमया, उदर
रवकार, अिीण्ि, मंदाक्नन,

दुब्िलता, क््यरोग, दमा, नेत्् और
चमड्ी के रवकारो् से हमारी रक््ा होती
है। रोरगयो् के अलावा सामान्य
व्यक्कत को भी पपीता रोि खाना
चारहए। कच््े पपीते का दूध कीटाणु
व कृरम नाशक होने के कारण दाद-
खाि, खुिली आरद चम्ि रोगो् म्े
रनयरमत र्प से लगाने से उनमे्
आराम रमल िाता है। कच््े पपीते
का गूदा घाव पर लगाने से घाव बहुत
िल्दी भर िाता है। गभ्िवती मरहलाएं
पपीता रनयरमत र्प से खाएं तो खून
की कमी नही् होगी और बच््ा भी
स्वस्थ होगा। रशशु िन्म के पश््ात
िब स््नो् मे् दूध कम आए तब
पपीता खाना लाभप््द होता है्।
अपना दुबलापन रमटाने और शरीर
का ह्ि््-पुि्् बनाने के रलए पपीते का
हलुवा या खीर रनयरमत र्प से
खाएं। मंदाक्नन और अिीण्ि रोग से
पीर्डत व्यक्कत सुबह नाश्ते मे् खाली
पेट केवल पका हुआ पपीता खाएं।
पपीते के पत््ो् का रस पीने से खून मे्
आयरन और प्लेटलेट्स बढ्ते है्। पेट
के कै्सर और अल्सर मे् भी पपीते
का सेवन बहुत िायदेमंद सारबत
होता है। *

पपीते मे् अनेक स्वास्थ्यवर्धक और रोग फनवारक गुण होते ह्ै। यह
आसानी से हर कही् उपिब्र भी होता है। पपीते के स्वास्थ्यवर्धक

गुणो् के बारे म्े आपको फवस््ार से बता रहे ह्ै।

गुणकारी-स्वास्थ्यवर्धक पपीता

द््ी के मौसम मे् हमारे स्वास्थ्य की
सच््ी रखवाली दवाइयां नही् बक्लक

कई तरह की हमारी शारीररक गरतरवरधयां
करती है्। इनमे् ही योगासन भी शारमल है्।
सर्दियां शुर् होते ही शरीर को स्वस्थ रखने के
रलए अगर आप कुछ सरल योगासनो् को
अपने र्टीन मे् शारमल कर ले् तो कई
परेशारनयो् से बचे रहे्गे। ये न केवल इन रदनो्
हमारे शरीर को गम्ि रखते है् बक्लक मन को भी
सर््िय और उत्सारहत रखते ह्ै, रिससे हम
प््सन्न और एक्कटव रहते है्। तो आइए िाने् ये
कारगर तीन सरल योगासन कौन से ह्ै?
त््िकोणासन: र््तकोणासन सद््ी के मौसम मे्
हमे् स्वस्थ रखने के रलए बहुत महत्वपूण्ि
आसन है। यह खडे होकर रकया िाने वाला
आसन है, रिससे हमारा शरीर पय्ािप्त
रखंचाव हारसल करता है। सद््ी के रदनो् म्े
पय्ािप्त र्प से र््तकोणासन कर रलया िाए तो
शरीर मे् िर्री लचीलापन बना रहता है।
इसके चलते हमारी पाचनर््िया सही रहती है
और ठंि से रसकुडी मांसपेरशयो् को राहत
रमलती है।
उष््््ासन: उष््््ासन या कैमल पोि भी उन
कुछ रगने-चुने आसनो् मे् से एक है, िो

सर्दियो् म्े हमे् तमाम तरह की परेशारनयो् से
बचाकर रखता है। यह आसन सर्दियो् मे् होने
वाली सीने की िकडन को खोलता है,
रिससे ठंिी हवा का प््भाव खत्म होता है।

उष््््ासन करने से हमारे िेिडे और ह्दय को
लाभ होता है। शरीर मे् गम्ािइश बनी रहती है,
पाचन बेहतर होता है और शरीर मे् िर्री
लचीलापन तथा कई तरह के दद्ि से राहत

रमलती है। उष््््ासन रनयरमत र्प से करने से
सर्दियो् मे् हमारे शरीर मे् ऊि्ाि का सतत
प््वाह बना रहता है।

इस तरह इस मौसम मे् रकए िाने वाले ये
सीधे सरल तीन आसन हमे् बहुत राहत देते
है्। इन आसनो् का अभ्यास करने से पहले
अनुभवी प््रशक््क से इनकी सही रवरध िर्र
सीख ले्। *

स

ब आर्टिरिरशयल इंटेरलिे्स
(एआई) का इस््ेमाल आईवीएि

मेरिकल प््ोसीिर मे् भी रकया िा रहा है।
एआई, एंब््यो के पैटन्ि को देखकर यह बता
सकता है रक उसको रकस ि््म मे् ट््ांसिर
करना चारहए या कौन-सा भ््ूण सबसे बेहतर
रहेगा? इस बारे मे् रिटेल मे् बता रही है्, नोवा
आईवीएि िर्टिरलटी से्टर, गुर्ग््ाम की
िर्टिरलटी स्पेशरलस्ट डॉ. रश्मम अग््वाल।

आईवीएि ने दुरनया भर मे् लाखो्
दंपरतयो् को माता-रपता बनने का सपना पूरा
करने म्े मदद की है। अब आर्टिरिरशयल
इंटेरलिे्स यानी एआई इस क््ेत्् म्े भी बड्ा
बदलाव ला रहा है। एआई िेटा, तस्वीरे् और
रवशेष कंप्यूटर एल्गोररदम की मदद से ऐसे
पैटन्ि पहचानता है, रिन्हे् आमतौर पर इंसान
नही् देख पाता। इससे िॉक्टरो् को इलाि के
दौरान ज्यादा सटीक रनण्िय लेने म्े मदद
रमलती है। एआई के आने से आईवीएि

प््र््िया पहले से अरधक प््भावी, सटीक और
मरीि के रलए आसान बन गई है। 
4एआई, भ््ूण की तस्वीरे् देखकर यह पता

लगा सकता है रक कौन-से भ््ूण के
सिलतापूव्िक गभ्ािशय मे् लगने की
संभावना ज्यादा है। यह एल्गोररदम बहुत

बड्े िेटा पर प््रशर््कत होते
है्, रिससे भू््ण के रवकास
मे् आने वाले छोटे-छोटे
बदलाव भी पकड् म्े आते
है्। इससे स्वस्थ भ््ूण चुनने
की प््र््िया सटीक होती है।
4एआई की मदद से
िर्टिरलटी रवशेषज्् हर
मरीि के रलए िेटा-
आधाररत और व्यक्कतगत

ट््ीटमे्ट रिसाइि कर सकते है्। एआई
हाम््ोन के स््र और दवाओ् पर शरीर की
प््रतर््िया का रवश्लेषण करके सही दवा
की मात््ा और ओवेररयन क्सटम्युलेशन
का समय तय करता है। इससे अंिाणु की
गुणवत््ा बढ्ती है और इलाि से अच्छे

पररणाम रमलते ह्ै।
4एआई तकनीक से बने इमेरिंग टूल्स ऐसे

शुि््ाणु चुन सकते है्, रिनकी गरत और
आकार सबसे अच्छा हो। इससे बेहतर
भ््ूण बनते है् और गभ्िधारण की संभावना
भी बढ्ती है।

4एआई रसस्टम, भ््ूण के रवकास को
रीयल-टाइम यानी लगातार मॉरनटर करते
है् और रकसी भी असामान्यता को तुरंत
पहचान लेते है्। इससे िॉक्टर भ््ूण
ट््ांसिर से पहले समय रहते सुधार कर
सकते है्, रिससे गभ्ि ठहरने की
संभावना बढ् िाती है। *प््स््ुतत: सेहत फीचस्स

सर््ी का मौसम शुर् हो चुका है। इस रौरान स्वस्थ और फिट रहने के फिए
आपको कुछ आसनो् को अपने र्टीन मे् जर्र शाफमि करना चाफहए। हम

आपको बता रहे है्, तीन ऐसे ही कारगर आसन।

रोज कररए ये तीन योगासन
इस मौसम मे् रहे्गे स्वस्थ

आईवीएफ की सक्सेस रेट 
बढ्ा सकता है एआई

योगोपचार
डिव्यज्योडि ‘नंिन’

पवनमुक्तासन: पवनमुक्तासन का मूल
काम सर्दियो् म्े हमारे पाचन तंत्् को
दुर्स्् रखना है, रिससे हमारा शरीर
सर्दियो् मे् गैस और अपच की परेशारनयो्
से दूर रहता है। इससे पेट की मांसपेरशयां
सर््िय रहती है्। शरीर मे् हल्कापन
महसूस होता है और ऊि्ाि का लगातार
प््वाह बना रहता है, रिससे शरीर की रोग
प््रतरोधक क््मता दुर्स्् रहती है।

त््िकोणासन उष््््ासन 

अवेयरनेि
अंिु डिंह 

आ

वैद्् डॉ. अमृता शम्ाा   

उपयोगी फल
डिवचरण चौहान

भा
मेडिटेक्नीक

अ
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पीएम किसान सम्मान कनकि योजना: कजलास््रीय िाय्यक््म मे् बोले- पंचायत मंत््ी 
जकसान केिल अन्नदाता ही नही्, बल्कक
राष्््् की आज्थचक मिबूती का जनम्ाचता

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोिी ने तदमलनाडु
के कोयंबसूर मे् आयोदजत काय्णि््म
से पीएम दकसान सम्मान दनदध
योजना की 21वी् दकस्् के र्प मे्
िेि के 09 करोि् दकसानो् के बै्क
िातो् म्े 18 हजार करोि् र्पये
जारी दकए। इस िौरान पंचायत
भवन स्थित दजला पदरषि हॉल मे्
दजला स््रीय काय्णि््म आयोदजत
दकया गया, दजसमे् प््िेि के
दवकास एवं पंचायत मंत््ी कृष्र
लाल पंवार ने बतौर मुख्यादतदि
दिरकत की। दवकास एवं पंचायत
मंत््ी कृष्र लाल पंवार ने प््धानमंत््ी
का धन्यवाि करते हुए कहा दक िेि
का दकसान केवल अन्निाता ही
नही्, बस्लक राष््् ् की आद्िणक
मजबूती का वास््दवक दनम्ाणता है।
दकसान की मेहनत और समप्णर के
कारर ही िेि आत्मदनभ्णरता की
दििा मे् तेजी से आगे बढ् रहा है।
उन्हो्ने कहा दक क्ेद्् व राज्य
सरकार दकसानो् की बढाने, कृदष
क््ेत्् मे् आधुदनक तकनीक उपलब्ध
करवाने और दकसान को आद्िणक
र्प से मजबूत बनाने के दलए

लगातार प््यासरत है। इस िौरान
उपस्थित दकसानो् ने वच्णुवल
माध्यम से प््धानमंत््ी व मुख्यमंत््ी
का अदभभाषर भी सुना। 

पंवार ने दकसानो् का आह््ान
करते कहा दक अब समय आ
गया है जब दकसान परंपरागत
िेती की सीमाओ् से बाहर
दनकलकर मूल्यवध्णन फसलो्

और आधुदनक कृदष पद््दतयो् की
ओर किम बढ्ाएं।  काय्णि््म मे्
गन्नौर से दवधायक िेवेन्द् ्
कादियान ने कहा दक प््धानमंत््ी
नरेन्द्् मोिी ने िेिभर के करोि्ो्
दकसानो् के िातो् मे् पीएम
दकसान सम्मान दनदध योजना की
21वी् दकस्् जारी कर एक बार
दफर दकसानो् के दहतो् के प््दत

अपनी प््दतबद््ता को दसद्् दकया
है। उन्हो्ने कहा दक यह योजना
दकसानो् के दलए एक बि्ा सहारा
है, जो उन्हे् िेती से जुि्ी
आवश्यकताओ् को पूरा करने मे्
महत्वपूर्ण सहयोग िेती है। मौके
पर दजला पदरषि की चेयरपस्णन
मोदनका िदहया, वदरष्् भाजपा
नेता प््िीप , पूव्ण चेयरमैन राजबीर

िदहया सदहत अदधकारीगर व
दकसान मौजूि रहे।

प््धानमंत््ी
मोदी ने तममलनाडु

के कोयंिसूर से डाली
मकस्् 

प््देर के 15 लाख 81 हजाि 908 रकसानो् के खातो् िे् पहुंचे 316 किोड्

सोनीपत। कार्यक््म के दौरान मंच पर मंत््ी, तिधारक एिं अन्र ि कार्यक््म मे् मौजूद मतहलाएं एिं तकसान। फोटो:हरिभूरम

सीएम ने 47 िादे मकए पूरे 
तिकाट एिं पंचायि मंत््ी ने कहा
तक 2024 चुनाि के दौरान हमने

लोिो् को 217 िायदे् तकए थे,
तजनमे् टे मुख्यमंत््ी नायब तटंह

टैनी के नेिृत्ि मे् टरकार ि््ारा 47
िायदो् को पूरा तकया जा चुका है

और अिले एक टाल मे् 158
िायदो् को और पूरा कर तदया

जाएिा। उन्हो्ने कहा तक हमारी
टरकार जो कहिी है उटे धरािल
पर पूरा करने का काय्स करिी है।

हाल ही मे् मुख्यमंत््ी ने लाडो
लक्््मी योजना की शुर्आि कर
चुनाि के दौरान मतहलाओ् को

तकए िए िायदे को पूरा करने का
काय्स तकया है।

आम्रटक सहायता प््दान 
तिकाट एिं पंचायि मंत््ी ने कहा
तक पीएम तकटान टम्मान तनतध

योजना के िहि तकटानो् को
तनयतमि र्प टे आत्थसक टहायिा

प््दान की जा रही है, तजटटे िे
अपनी कृति आिश्यकिाओ् को
पूरा कर टके्। उन्हो्ने कहा तक

आज 21िी् तकस्् के जतरए प््देश
के 15 लाख 81 हजार 908 तकटानो्

के खािो् म्े 316 करोड् र्पये की
रातश जारी की िई है। अब िक

केन्द्् टरकार ि््ारा प््देश के
तकटानो् को इट योजना के िहि

21 तकस््ो् के जतरए 07 हजार 233
करोड् र्पये आत्थसक टहायिा

प््दान की िई है।

गोहाना। पदक तिजेिा तिलाड्ी प््ीिम को पदक प््दान करके सम्मातनि करिे हुए
पहलिान अजमेर मतलक।        फोटो : हरिभूरम

प््दतद््ंद््दयो् को पसकनी िेकर
प््ीतम ने जीता गोल्ड मेडल

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

गोहाना-महम माग्ण पर गांव मिीना
स्थित नेताजी सुभाष चन्द्् बोस
िेल अकािमी की धाकि्
पहलवान प््ीतम ने राष््््ीय कुश्ती
प््दतयोदगता मे् अपनी सभी मदहला
प््दतद््ंद् ्ी पहलवानो् को पसिनी
िेकर थ्वर्ण पिक कब्जा दलया।
चै्दपयनदिप मे् उनके िांव अपने
सब प््दतद््ंद््दयो् पर भारी पि्े। वे अब
उजबेदकस््ान की धरती पर अपनी
ताकत का िम दििाएंगी।

महाराष्््् की मदहला दिलाि्ी
प््ीतम नेताजी सुभाष चन्द्् बोस

िेल अकािमी मे् अभ्यास कर रही
है्। दमिन ओलंदपक गेम्स
एसोदसएिन इंदडया द््ारा 26 से 28
अक्तूबर तक कन्ाणसक के बैलगांव
मे् राष््् ्ीय कुश्ती प््दतयोदगता
आयोदजत हुई। प््ीतम ने इस
प््दतयोदगता मे् 65 दकलोग््ाम
भारवग्ण मे् अपने सब प््दतद््ंद् ्ी
पहलवानो् को हराकर थ्वर्ण पिक
कब्जा दलया। इस आधार पर उनका
चयन उजबेदकस््ान मे् 10 से 15
दिसंबर तक आयोदजत होने वाली
अंतर्ाणष््््ीय कुश्ती चै्दपयनदिप के
दलए कर दलया गया। बुधवार को
अकािमी पहंुचने पर मदहला
दिलाि्ी प््ीतम को संथ्िा
संचालक पहलवान अजमेर
मदलक, कोच सोमबीर, बािल,
रमेि और प््ाचाय्ाण पूनम मदलक ने
सम्मादनत दकया।

पदक रिजेता को रकया सम्िारनत
n नेताजी सुभाष चन्द्् अकादमी मे्

अभ्यासित महािाष्््् की छोिी अब
उजबेरकस््ान की धिा पि

रदखाएगी दम

सोनीपत। राजकीर तिद््ालर मे् कार्यक््म के दौरान बच््ो् को जानकारी देिे हुए।

रानी लक्््मीिाई की ियंती
पर हुआ मिशेष व्याख्यान
सोनीपत। राजकीय आिि्ण संथ्कृदत
वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय माडल
साउन की राष््््ीय सेवा योजना इकाई
एवं अदिल भारतीय दवद््ाि््ी
पदरषि के संयुक्त तत्वावधान मे्
काय्णि््म का आयोजन दकया गया।
इसके तहत वीरांगनारानी लक्््मीबाई
की जयंती पर दविेष व्याख्यान
हुआ। काय्णि््म की अध्यक््ता
दवद््ालय प््ाचाय्ण संजीव कुमार
िदहया ने की, जबदक अभादवप के
दवभाग व्यवथ्िा प््मुि पवन
दवदिष्् अदतदि के तौर पर पधारे।
मुख्य वक्ता के र्प मे् डॉ. रेिा ने
अपने दवचार व्यक्त दकए। अवसर
पर पूजा, अिोक, जगत, कषृ्रा
रोदहल्ला आदि मौजूि रहे। 

दवज््ान प््िि्णनी मे् कक््ा 9वी् से न्ैसी का
ट्लोदसंग हाउस वद्कि्ग मॉडल प््िम रहा
रिज््ान प््दर्शनी: िर्कि्ग िॉडल प््स््ुत कि रदखाई प््रतभा

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

िहर मे् महम माग्ण स्थित एमआर
पस्बलक थ्कूल म्े बुधवार को
दवज््ान प््िि्णनी आयोदजत की गई।
प््िि्णनी मे् दवद््ाद्िणयो् ने अनेक
दवषयो् पर वद्कि्ग मॉडल प््स््ुत कर
अपनी प््दतभा का उत्कृष्् प््िि्णन
दकया। दवज््ान प््िि्णनी के दलए
माग्णिि्णन थ्कूल के एमडी राजबीर
िम्ाण का रहा। अध्यक््ता दवद््ालय
की प््ाचाय्ाण अनीता िम्ाण ने की।
दवज््ान प््िि्णनी मे् कक््ा 9वी् से नै्सी
का ट्लोदसंग हाउस वद्कि्ग मॉडल
प््िम रहा। कक््ा 10वी् से मोहम्मि
जैि व दनिांत द््ारा इलेक्द््टकल
कंडक्सीदवसी  दवषय पर मॉडल और
कक््ा 11वी् से नैदतक व कर्रा द््ारा
वेथ्स वॉसर ट््ीसमे्स दवषय पर प््स््ुत
मॉडल अव्वल रहे। प््िि्णनी मे् कक््ा

12वी् से मुथ्कान व नै्सी द््ारा काब्णन
प्यूरीदफकेिन दवषय पर प््स््ुत
वद्कि्ग मॉडल प््िम रहा। दवज््ान
प््िि्णनी मे् गीता दवद््ा मंदिर गोहाना
से जीव दवज््ान पीजीसी दिक््क
कृष्र िदहया और रसायन दवज््ान के

पीजीसी दिक््क प््िीप ने दविेष र्प
से पहुंचकर दवद््ाद्िणयो् के मॉडलो्
का अवलोकन दकया। दनर्ाणयक की
भूदमका दविुर कौदिक और इंिु िम्ाण
ने दनभाई। इस आयोजन मे् तमन्ना व
नै्सी का दविेष सहयोग रहा। 

एमआर वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय मे् आयोरित

गोहाना। अपने तशक््को् के साथ प््दश्यनी मे् मॉडल प््स््ुि करिे एमआर स्कूल के
तिद््ाथ््ी।        फोटो : हरिभूरम

सोनीपत। िास््ुकला के तिद््ात्थयरो् एिं प््ोफेसर के साथ कुलपति एिं रतजस्ट््ार। 

राष््््ीय स््र पर प््ोिेक्सस
ि काय््ो् को मकया प््दम्शटत
सोनीपत। िीनबंधु छोसूराम दवज््ान
एवं प््ौद््ोदगकी दवदव, मुरिल के
कुलगुर् प््ो. श््ीप् ्काि दसंह के
माग्णिि्णन मे् वास््ुकला दवभाग के
दवद््ाि््ी रचनात्मकता की नई दििा
मे् बढ रहे है्। वास््ुकला दवभाग
पय्ाणवरर, भौदतक संरचना व
सामादजक काय््ो् म्े अपना योगिान
िे रहा है। भारत सरकार की संबद््
एंजे्सी काऊंदसल आफ
आद्किसेक्चर द््ारा प््िि्णनी का
आयोजन दकया गया िा। इसमे् िेि
के वास््ुकला के सभी प््दसद््
वास््ुकला कॉलेजो् द््ारा प््ोजैक्स
प््िद्िणत दकए गए िे। वास््ुकला
दवभाग द््ारा ग््ामीर समाज के
दवकास और सामादजक जागर्कता
को समद्पणत एक अदभनव प््ोजेक्स
तैयार दकया गया है। इस पदरयोजना
का उद््ेश्य दवद््ाद्िणयो् को न केवल
वास््ुकला और दडजाइदनंग की
व्यावहादरक समझ िेना है, बस्लक
उन्हे् समाज के दनचले तबको् और
ग््ामीर पदरवेि से भी जोि्ना है।
कुलगुर् प््ो. श््ी प््काि दसंह ने छात््ो्
द् ्ारा तैयार दकए प््ोजेक्ट्स की
सराहना की। रदजथ्ट््ार डा. अजय
गग्ण, दवभागाध्यक्् प््ो. रदव विै, प््ो.
दवजय िम्ाण आदि मौजूि रहे। 

गोहाना। जेकेआर स्कूल मे् तिजेिाओ् को प््शत््स पत््
प््दान करिे तशक््कगण।        फोटो : हरिभूरम

प््श््ोत््री मे् अर्ट सदन की सीम प््रम 
गोहाना। महम रोड स्सथि जेकेआर स्कूल मे् बुधिार को
तहंदी प््श्नोत््री प््तियोतििा आयोतजि की । प््तियोतििा मे्
टभी टदनो् के चयतनि प््तिभातियो् ने भाि लेकर अपनी
प््तिभा तदखाई। यह प््तियोतििा  िीटरी कि््ा टे पाँचिी् कि््ा
के तिद््ात्थसयो् के मध्य रही और चार स््रो् मे् आयोतजि की
िई। तिद््ात्थसयो् ने मनोयोि के टाथ प््श्नो् के उत््र तदए।
प््श््ोत््री प््तियोतििा मे् अथ्स टदन की िीम प््थम रही। इट
िीम के तिद््ात्थसयो् मे् लिन्या, तजया और  तटद््ाथ्स शातमल रहे।
त््ििीय स्थान पर माट्स टदन और िृिीय स्थान पर यूरेनट
टदन की िीम रही। शैि््तरक काय्सिाहक महे्द्् पाराशर ने
बच््ो् के कौशल और तहंदी तिभाि के प््याटो् की टराहना
की। तिद््ालय के तनदेशक उत््म राठी  ने बच््ो् को प््मार पत््
देकर उनका उत्टाह बढ्ाया िथा भतिष्य मे् भी इटी प््कार
तितभन्न त््ियाकलापो् म्े टहभातििा के तलए प््ेतरि तकया। 

कार्यक््म पीएम श््ी रािकीय कन्या िजरष्् माध्यजमक जिद््ालय मुरथल मंे आयोिन

बाजार से बुके या स्मृति तिन्ह खरीदने की
परंपरा को समाप्ि करने का तकया आग््ह 

जिला स््रीय टैले्ट
सर्च प््जतयोजगता,

जिद््ाज्थचयो् ने जदखाई
प््जतभा
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पीएम श््ी राजकीय कन्या वदरष््
माध्यदमक दवद््ालय मुरिल मे्
दजला स््रीय सैले्स सच्ण प््दतयोदगता
का आयोजन दजला पदरयोजना
संयोजक सुजाता ित््ी के दििा-
दनि््ेिन मे् दकया गया। काय्णि््म मे्
मुख्य अदतदि के तौर पर दजला
दिक््ा अदधकारी नवीन गुदलया ने
दिरकत की। उनके साि दजला
पदरयोजना संयोजक सुजाता ित््ी
और उप दजला दिक््ा अदधकारी
मंजू गग्ण उपस्थित रही्। आगमन पर
दवद््ालय की छात््ाओ् ने अपने

हािो् से बनाए सुंिर पुष्पगुच्छ भे्स
कर अदतदियो् का थ्वागत दकया।
कुमारी दकरर, साक््ी, सीता,
दिवानी और ज्योदत द््ारा तैयार दकए

गए पुष्पगुच्छ ने सभी का ध्यान
आकद्षणत दकया।

दजला पदरयोजना संयोजक
सुजाता ित््ी ने इस अवसर पर नई

पहल की िुर्आत करते हुए
दवद््ालयो् म्े बाजार से बुके या थ्मृदत
दचन्ह िरीिने की परंपरा को समाप्त
करने का आग््ह दकया। उन्हो्ने कहा
दक हस््दनद्मणत सामग््ी छात््ो् मे्
कौिल दवकास, सृजनिीलता और
सांथ्कृदतक मूल्यो् को बढ्ावा िेती है।
काय्णि््म मे् दजला सहायक
पदरयोजना संयोजक र्पे्द्् पूदनया,

डॉ. अतर दसंह, अदमत भनवाला,
तिा ग््ीवे्स कमेसी की सिथ्य संतोष
ित््ी, प््ाचाय्ण अजीतबाला और
प््ाचाय्ण अतुल िट््र मौजूि रहे।
दवद््ालय के प््ाचाय्ण सुनील त्यागी ने
काय्णि््म के सफल संचालन मे्
महत्वपूर्ण भूदमका दनभाई। उनके
नेतृत्व मे् सभी व्यवथ्िाएं
सुव्यवस्थित ढंग से संपन्न हुई्।

सोनीपत। कार्यक््म के दौरान प््स््ुति देिी प््तिभागी।   फोटो:हरिभूिम

पुष्पगुच्छ भे्स कर मकया सम्मामनत 
प््तियोतििा के दौरान 2डी तिजुअल आर्ट्स, 3डी तिजुअल आर्ट्स, एकल िायन, टमूह

िायन, एकल नृत्य और टमूह नृत्य मे् खंड स््र पर प््थम स्थान प््ाप्ि प््तिभातियो् ने तहस्टा
तलया। तनर्ासयक मंडल मे् टत्यिान टरोहा, टुमन नौतियाल, भििान दीत््िि, आकाश
डेम्बला, त््पंट टूफी, रीना और तनके्द्् को पुष्पिुच्छ भे्ि कर टम्मातनि तकया िया। 

कन्या महामिद््ालय की
सीम ने िीती ट््ाफी 

खरखौदा। कन्या महादवद््ालय की
वेसदलस्टसंग सीम ने प््ाचाय्ाण डॉ.
तराना नेगी के दनि््ेिन मे् मिदव
रोहतक की अंतर महादवद््ालय
िेलकूि प््दतयोदगता मे् िादमल
होकर िूसरा थ्िान प््ाप्त दकया है।
इस प््दतयोदगता मे् दिलाद्ियो् ने
मेडल व ट््ाफी पर कब्जा जमाया
है। उक्त प््दतयोदगता 17 नवंबर को
महद्षण ियानंि दवश््दवद््ालय के
िेल पदरसर मे् आयोदजत की गई
िी। महादवद््ालय की छात््ा यीिु ने
63 दकलोग््ाम भार वग्ण म्े गोल्ड
मेडल प््ाप्त दकया। 
गुर्-मशष्यो् ने महारानी
लक्््मीिाई को मकया याद

गोहाना। गीता दवद््ा मंदिर,मे्
वीरांगना महारानी लक्््मीबाई की
जयंती उत्साहपूव्णक मनाई गई।
समारोह मे् गुर्-दिष्यो् ने सव्णप््िम
दचत्् पर पुष्प अद्पणत कर श््द््ांजदल
िी। थ्वामी ियानंि सिन की ओर से
कक््ा नवमी के छात्् अद्चणत व
छात््ा मुथ्कान ने रानी लक्््मीबाई के
जीवन, उनके िौय्ण, त्याग तिा
थ्वतंत््ता संग््ाम मे् उनके
अतुलनीय योगिान के बारे म्े
प््भाविाली जानकारी प््स््ुत की।
दवभाग प््मुि िीपक कपूर ने भी

रानी लक्््मीबाई के अिम्य साहस,
नेतृत्व क््मता और मातृभूदम के प््दत
उनकी दनष््ा पर प््काि डाला। 
सर छोसू राम र्कूल के
मिलाड्ी तृतीय रहे

सोनीपत। सर छोसू राम थ्कूल,
रतनगढ् माजरा के दिलाद्ियो् ने
राज्य स््र पर उत्कृष्् प््िि्णन करते
दवद््ालय का नाम रोिन दकया।
दभवानी मे् 15 से 17 नवंबर तक
आयोदजत 57वी् हदरयारा राज्य
बाथ्केसबॉल चै्दपयनदिप मे्
दवद््ालय की बादलका सीम ने
िानिार िेल कौिल दििाते
तृतीय थ्िान प््ाप्त दकया। सीम मे्
दरतु, वैष्रवी, नैन्सी, आरती,
दहमांिी और चेष््ा िादमल रही्,
दजनका प््दिक््र कोच दरतु ने
दकया। 
साइक्लोमिकल फर्स्ट 
ऐड मिषय पर िेमिनार 

सोनीपत। सरथ्वती दिक््ा संथ्िान
सीदनयर सेके्डरी थ्कूल सोनीपत मे्
के्द््ीय माध्यदमक दिक््ा बोड्ण द््ारा
साइक्लोदजकल फथ्स्ण एड दवषय
पर वेदबनार आयोदजत दकया गया।
वेदबनार का उद््ेश्य दिक््को् और
थ्कूली परामि्णिाताओ् को छात््ो् की
मानदसक थ्वाथ्थ्य संबंधी सहायता
के दलए संवेिनिील, त्वदरत और
उपयुक्त तरीको् से सिक्त बनाना
है। प््दतभादगयो् को लूक-दलसन-
दलंक मॉडल के माध्यम से संकस
की स्थिदतयो् म्े छात््ो् को सहयोग
प््िान करने, िुर्आती व्यवहादरक
या भावनात्मक संकेतो् को
पहचानने तिा संवेिनिीलता के
साि प््दतद््िया िेने संबंधी
व्यावहादरक जानकारी िी जाएगी। 
भक्तो् को आत्मा-परमात्मा
के ममलन का संदेश मदया

सोनीपत। सोनीपत स्थित श््ी
गोपीनाि मंदिर मे् दिव्य ज्योदत
जागृदत संथ्िान की दिष्या साध्वी
दरतु भारती ने दिव किा के िौरान
भक्तो् को आत्मा और परमात्मा के
दमलन का संिेि दिया। उन्हो्ने कहा
दक जीवन का वास््दवक उद््ेश्य
प््भु से दमलन है और यह दमलन
तभी संभव है जब मनुष्य पूर्ण गुर्
की िररागत हो। साध्वी दरतु भारती
के अनुसार भगवान दिव और माता
पाव्णती का दववाह आत्मा द््ारा
परमात्मा का वरर करने का दिव्य
संकेत है। उन्हो्ने बताया दक माता
पाव्णती की तरह जब जीवन मे्
िेवद्षण नारि जैसे गुर् आते है। 



खबर संक््ेप

सैदपुर गोशाला को 12
लाख र्परे ककए दान
खरखौदा। सैदपुर गोशाला के
सामने लगाए गए स्िॉल पर शुद््
देसी िी और देसी खांि से बनी
वमठाई की वबक््ी कर गौ सेिा के
वलए उर्लेखनीय योगदान वदया
गया। राजीि दीव््कत ब््ह्मचारी गो
सेिा के संस्थापक राकेश मावलक
ने अपने बड्े भाई सोनू रौजी ि
वपता मेिरवसंि के िाथो् 12 लाख
र्पये गोशाला को दान वदए।

नशा मुत्त भारत अकभरान
की 5वी् वष्ागांठ पर समारोह
िोनीपत। नशा मुक्त भारत
अवभयान की 5िी् िष्सगांठ के
अिसर पर, ब््ाइि स्कॉलर सीवनयर
सेके्िरी स्कूल के कक््ा 9िी् से
12िी् तक के विद््ाव्थसयो् ने इस
राष््््ीय अवभयान को समव्पसत सप्ताि
के दौरान आयोवजत एक विशेष
शपथ समारोि मे् सव््कय र्प से
भाग वलया। इस शपथ के माध्यम
से, विद््ाव्थसयो् ने नशा मुक्त भारत
का समथ्सन करने और अपने एिं
समुदाय के वलए एक स्िस्थ एिं
सुरव््कत भविष्य की वदशा मे्
सकारात्मक योगदान देने की अपनी
प््वतबद््ता दोिराई।

साहकसक कै्प मे् भाग
लेने वाले छात्् सम्माकनत
खरखौदा। पीएम श््ी राजकीय
विद््ालय के छात््ो् को िवरयाणा
स्कूल वशक््ा पवरयोजना पवरषद के
तित 13 से 17 निंबर तक एक
सािवसक कै्प जैसलमेर
राजस्थान मे् आयोवजत वकया गया
था। वजसमे् पीएम श््ी विद््ालय के
6 विद््ाव्थसयो् ने भाग वलया। जिां
उन्िो्ने राजस्थान के दश्सनीय
स्थल लोगो्िाला बॉि्सर, माता
तनोि मंवदर, कैमल ि जीप
सरारी, जैसलमेर वकला, बाबा
रामदेि मंवदर, िािर स्पोर्स्स
गवतविवधयो् म्े भाग वलया। 
स्कूल पिुंचने पर कै्प मे् भाग 
लेने िाले छात््- अनमोल,
कुनाल, सौरि, आयुष, नीरज,
आवदत्य को प््माण पत्् देकर
सम्मावनत वकया। 

रोहतक, गुर्वार, 20 नवंबर 2025
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीर संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

ब्याज सहित हिकविी की चेतावनी ने लाभाह्थियो् की उड्ा दी नी्द 

पीपीपी का ‘पे्च’ : कजले के 1250
बुजुग््ो् की पे्शन पर लगी रोक
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िवरयाणा सरकार की मित्िाकांक््ी
‘पवरिार पिचान पत््’ (पीपीपी)
योजना अब उन पे्शन लाभाव्थसयो्
के वलए गले की रांस बन गई िै,
वजनके दस््ािेजो् मे् आयु को
लेकर विसंगवतयां िै्। समाज
कर्याण विभाग ने वजले म्े बडी
कार्सिाई करते िुए 1250
लाभाव्थसयो् की सामावजक सुरक््ा
पे्शन पर तत्काल प््भाि से रोक
लगा दी िै। वपछले दो मिीने से
पे्शन न आने के कारण बुजुग्स और
अन्य लाभाथ््ी परेशान िै्। विभाग
ने स्पष्् कर वदया िै वक जब तक
पीपीपी मे् दज्स आयु का सत्यापन
निी् िोता और िि पात््ता के
अनुर्प निी् पाई जाती, तब तक
पे्शन बिाल निी् िोगी। इतना िी
निी्, गलत तरीके से पे्शन लेने
िालो् से ब्याज सवित वरकिरी की
चेतािनी ने लाभाव्थसयो् की नी्द
उड्ा दी िै। विभागीय सूत््ो् के
अनुसार, यि समस्या तकनीकी
वमलान (िािा मैवपंग) के कारण

उत्पन्न िुई िै। दरअसल, िष््ो्
पिले जब इन बुजुग््ो् की पे्शन
स्िीकृत िुई थी, तब आिेदन
प््व््कया पीपीपी से निी् जुड्ी थी।
उस समय लाभाव्थसयो् ने िोिर
काि्स, आधार काि्स या मेविकल
प््माणपत्् के आधार पर प्ेशन
बनिाई थी। अब सरकार ने प्ेशन
वितरण को पूरी तरि से पीपीपी से
वलंक कर वदया िै। विभाग ि््ारा
िाल िी मे् वकए गए िेिा वमलान मे्
सामने आया वक इन 1250
लाभाव्थसयो् की पीपीपी मे् दज्स
जन्मवतवथ उनकी पे्शन वरकॉि्स
िाली आयु से कम िै। यानी पीपीपी
के अनुसार, िे अभी पे्शन लेने की
पात््ता (60 िष्स) पूरी निी् करते या
उनकी उम्् कम वदखाई दे रिी िै।
इसी आधार पर मुख्यालय से आई
सूची के बाद इनकी पे्शन रोक दी
गई िै।

िही दसंंािेज
अपलोड कर
ितंयापि पूरा

करिे पर पेंशि
पुि: जारी कर दी
जाएगी : अरमत हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

मुरथल यूवनिव्ससिी मे् वित््ीय
अवनयवमतताओ् को लेकर एक नया
वििाद खड्ा िो गया िै।
विश््विद््ालय के छात्् संदीप ने विवि
के अवधकावरयो् पर वमलीभगत कर
िवरयाणा सरकार को 1.80 करोड्
र्पये का चूना लगाने का गंभीर
आरोप लगाया िै। राज्य सरकार ि््ारा
पूि्स म्े दी गई वशकायतो् पर कार्सिाई
न िोने से नाराज छात्् ने अब सीधे
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी को खुला पत््
वलखकर उच्् स््रीय जांच की मांग
की िै। प््धानमंत््ी को भेजे गए पत्् मे्
साक्््य प््स््ुत करते िुए छात्् ने दािा
वकया वक अवधकावरयो् ने वनजी वितो्
के चलते 50 करोड् र्पये की एरिी
मिज 7.20% की ब्याज दर पर
कराई, जबवक बै्क ने 7.94% और
अन्य ब्ैको् ने 7.95% तक का
प््स्ा्ि वदया था। इस रैसले से
सरकार को सीधे तौर पर 75 लाख
र्पये का नुकसान िुआ। आरोप िै
वक अपनी गलती वछपाने के वलए 9
जून 2025 को कराई गई एरिी को
वपछली तारीख (28 माच्स 2025) से
लागू वदखाया गया, जो बै्वकंग
इवतिास मे् संवदग्ध िै।

विभाग का सख्त र्ख : पवििाि पहचान पत्् म्े दर्ज कम आयु बनी
बाधा, दस््ािेर सत्यापन के विए दफ्तिो् के चक््ि काट िहे बुरुग्ज

कवभाग िा र्ि इस बार बेहद सख्ि है।
अकधिाकररो् ने संिेि कदए है् कि िेवल
पे्शन रोिना ही एिमात्् िार्ावाई नही्
है। रकद जांच मे् रह पारा गरा कि किसी
व्रक्ति ने जानबूझिर गलि दस््ावेज
लगािर िम उम्् म्े प्ेशन बनवाई थी,
िो अब िि ली गई सारी राकश ब्राज
समेि वसूल िी जाएगी। रह चेिावनी
उन लोगो् िे कलए बिी मुसीबि बन
सििी है, जो अनजाने म्े पीपीपी िी
त््ुकटरो् िा कशिार हुए है्। 
त्रा है समाधान?
पे्शन बहाल िरवाने िे कलए
लाभाक्थारो् िो अब अपनी आरु िा
प््माण देना होगा। उन्हे् सीएससी
(सीएससी) से्टर जािर पीपीपी मे्
अपनी जन्मकिकथ ठीि िरवानी होगी।
इसिे कलए थ्िूल प््माण पत््, 2017 से
पहले िा वोटर िाि्ा रा जन्म प््माण
पत्् जैसे ठोस दस््ावेज लगाने हो्गे।
पीपीपी मे् उम्् अपिेट होने और
कवभाग द््ारा उसे सत्राकपि िरने िे
बाद ही पे्शन दोबारा शुर् हो सिेगी।

गलत पाए जाने पर ब्याज
सहित भरने पड़े्गे पैसे

पे्शन र्कने से समाज कल्राण
कार्ाालर मे् बुजुग््ो् की भीड् 

पे्शन र्िने िी िबर कमलिे ही लघु सकचवालर क्थथि
समाज िल्राण कवभाग िे िार्ाालर मे् बुजुग््ो् िी भीि
जुटने लगी है। िि्ािे िी ठंि और उम्् िे इस पि्ाव मे्
बुजुग्ा रह जानने िे कलए धके्् िा रहे है् कि आकिर

उनिी ‘बुढ्ापे िी लाठी’ त्रो् छीनी गई। िई लाभाक्थारो् िो िो रह भी
मालूम नही् है कि पीपीपी मे् उनिी उम्् गलि दज्ा हो गई है, कजसिा
िाकमराजा उन्हे् अब भुगिना पि रहा है।

डेटा कमलान मे् आरु पीपीपी मे् कम कमली
मुख्रालर िे कनदे््शो् पर कजले िे 1250 लाभाक्थारो् िी प्ेशन
रोिी गई है। िेटा कमलान मे् इनिी आरु पीपीपी मे् िम
पाई गई है। पात््िा सुकनक््िि िरने िे कलए आरु
सत्रापन अकनवार्ा िर कदरा गरा है। लाभाथ््ी जैसे ही सही

दस््ावेज अपलोि िरवािर सत्रापन पूरा िरे्गे, उनिी पे्शन
पुन: जारी िर दी जाएगी। कफलहाल जांच प््क््करा जारी है।

अवमत कुमार, लेिा अकधिारी, 
कजला समाज िल्राण कवभाग, सोनीपि 00
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शिर को स्िच्छ और िरा-भरा
बनाने की वदशा मे् नगर वनगम ने
एक और मित्िपूण्स कदम उठाया िै।
अब मुरथल रोि ल्सथत राजीि
कॉलोनी के बािर और सेक्िर-13 मे्
कबीरपुर िािर िक्स्स के पास की
बंजर और गंदगी से अिी पड्ी
जमीन का कायाकर्प िोगा। नगर
वनगम मेयर राजीि जैन के प््यासो्
के बाद, िवरयाणा शिरी विकास
प््ावधकरण (एचएसिीपी) की
जमीनो् पर िवरत पव् ्ियां (ग््ीन
बैर्ि) विकवसत करने का रास््ा
सार िो गया िै। इस कदम से न

केिल गंदगी का खात्मा िोगा,
बल्रक स्थानीय वनिावसयो् को

सुबि-शाम ििलने के वलए स्िच्छ
िातािरण भी वमलेगा।

स्वच्छता एचएिवीपी िे निली एनओिी, निना पके्् ननि्ााण के हनरयाली िढ्ाने के नलए तैयार

गंदगी के ढेरों की जगह लहलहाएगी हररयाली
रिगम रिकरित करेगा दो िए ‘गंंीि जोि’

स्थानीय ननवानियो्
को टहलने के नलए

निलेगा स्वच्छ
वातावरण 

सोनीपि। अलधकालरयो् के साि जमीन का लनरीक््ण करते हुए मेयर। 

कमली मंजूरी
मेरर राजीव जैन िाफी समर से
मुरथल रोि क्थथि राजीव िॉलोनी
िे बाहर प््स््ाकवि माि््ेट िी
ग््ीन बेल्ट वाली जमीन िो
कविकसि िरने िे कलए प््रासरि
थे। उन्हो्ने शहरी कविास
प््ाकधिरण से इसिे कलए अनापक््ि
प््माण पत्् (एनओसी) िी मांग िी
थी। प््ाकधिरण ने अब कलकिि र्प
मे् एनओसी जारी िरिे हुए थ्पि््
िर कदरा है कि रह क््ेत्् ‘हकरि
पट््ी’ िे कलए है। रकद नगर कनगम
इसे पाि्क रा ग््ीन बेल्ट िे र्प मे्
कविकसि िरना चाहिा है, िो
प््ाकधिरण िो िोई आपक््ि नही् है।

सेत्टर-13 मे् जमीन का िकरा कनरीक््ण 
दूसरी ओर, सेत्टर-13 मे् िबीरपुर वाटर वत्स्ा िे साथ लगिी िाली जमीन, जो

िूि्े िे ढेर मे् िब्दील हो चुिी थी, उसिे समाधान िे कलए भी मेरर ने िि्ा र्ि
अपनारा। मेरर जैन ने पाष्ाद प््किकनकध देवे्द्् सैनी, एचएसवीपी िे एसिीओ
अकमि वकशष््, िकनष्् अकभरंिा रामिरण और कवक््म िे साथ मौिे िा दौरा
किरा। मेरर ने अकधिाकररो् िो थ्पि्् कदिारा कि िैसे िाली जमीन पर गंदगी
िे अंबार लगे ह्ै। उन्हो्ने प््स््ाव रिा कि रा िो प््ाकधिरण िुद रहां पौधारोपण
िरे, अन्रथा कनगम इसे अपने हाथ मे् लेने िो िैरार है।

पके्् कनम्ााण की मनाही 
मौिे पर मौजूद प््ाकधिरण िे अकधिाकररो् ने सुझाव कदरा कि रकद जमीन पर
िोई थ्थाई (पक््ा) कनम्ााण न किरा जाए और िेवल पेि्-पौधे लगाए जाएं, िो
उन्हे् िोई आपक््ि नही् होगी। मेरर राजीव जैन ने इस सुझाव िा थ्वागि िरिे
हुए िहा कि कनगम रहां सुंदर हकरि पट््ी कविकसि िरेगा। इससे िबीरपुर और
शादीपुर िे कनवाकसरो् िो गंदगी से मुक्ति कमलेगी और उन्हे् घूमने-कफरने िे कलए
एि नरा और थ्वच्छ थ्थान उपलब्ध हो सिेगा।

िुिथल रिश््रिद््ालय िे् 1.80
किोड् के घोटाले का आिोप 

छात्् ने पीएम को भेजा खुला पत््
n अतधकातरयो् पर अतनयतमििाओ्

के लगाए आरोप, पत्् म्े की उच््
स््रीय जांच की मांग

बचत खाते म्े रखकर
डुबोए 1.05 करोड्
संदीप ने रह भी िुलासा किरा

कि 50 िरोि् िी अकनरकमििा
िो कछपाने िे चक््र मे्
अकधिाकररो् ने 33 िरोि् र्परे
से अकधि िी राकश एफिी
(7.95% संभाकवि ब्राज) मे् िालने
िे बजार बचि िािे (2.50%
ब्राज) मे् ही पि्ी रहने दी। इससे
सरिारी िजाने िो 1.05 िरोि्
र्परे िा अकिकरत्ि नुिसान
हुआ। छात्् ने आशंिा जिाई है
कि दोनो् अकधिारी पद िा
दुर्परोग िर साक्््रो् िो जला
रा फाि् सििे ह्ै। संदीप ने पत््
िी प््किकलकप राज्रपाल,
मुख्रमंत््ी, िीजीपी और कवकजले्स
ब्रूरो िो भेजिर मामले म्े
ित्िाल हस््क््ेप िी मांग िी है।

कवकव पर लगाए आरोप
बेबुकनराद : संजर
कवकव प््शासन पर लगाए गए
आरोप पूरी िरह से बबुकनराद
है्। एफ.िी. से संबंकधि फाइल
कफलहाल प््ोसेस मे् है। वही्, कवकव
मे् कवद््ाक्थारो् से ली जाने वाली
फीस सीधे अिाऊंट मे् जमा
होिी है। रह पूरी रिम कवकव िे
अिाऊंट मे् उपलब्ध है।
अकनरकमििाओ् जैसी िोई बाि
नही् है।
-संजय कालीरमन, चीफ ऑफ

अकाऊंट, मुरथल विवि।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

पूण्स मूव्तस कै्पस ने अमेवरका के द यूवनिव्ससिी ऑर न्यू
मैल्कसको के साथ विद््ाव्थसयो् के एक्सचे्ज प््ोग््ाम एिं
जॉइंि कॉलेब््ेशन वरसच्स के वलए शैक््वणक करार वकया िै।
पूण्स मूव्तस कै्पस के चेयरमैन िा.विजयपाल नैन ि द
यूवनिव्ससिी ऑर न्यू मैल्कसको की प््वतवनवध मैरी वरब्स ने
मेमोरे्िम ऑर अंिरस्िै्विंग (एमओयू ) पर िस््ाक््र कर
एक अनूठी शैक््वणक पिल की िै। इस अिसर पर संस्था
के सवचि गौतम नैन, प््बंध वनदेशक कवपल भाविया,
िायरेक्िर इंिरनेशनल संजय विवमरे ि वबजॉय विशेष र्प
से मौजूद रिे। िा.विजयपाल नैन ने किा वक िमारी इस
पिल से क्ैपस मे् पढने िाले इंजीवनयवरंग, मैनेजमे्ि,

राम््ेसी ि लॉ के छात्् अंतरराष््््ीय मानक के अनुर्प
गुणित््ा युक्त वशक््ा ग््िण कर सके्गे। इस मौके पर पूण्स
मूव्तस कै्पस के कोषाध्यक्् भोपाल वसंि, एमिी इंजी.संिदीप
शाक्य, िायरेक्िर एकेिेवमक्स िा.स्िीिी, कै्पस िायरेक्िर
कुलदीप, रवजस्ट््ार कंिलजीत वसंि संधू आवद मौजूद रिे।
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वजला कांग््ेस भिन मे् भारत की पिली प््धानमंत््ी इंवदरा
गांधी की जयंती मनाई गई। इसमे् अनुसाशन सवमवत के
अध्यक्् ि पूि्स सांसद चौ. धम्सपाल वसंि मवलक, ग््ामीण
वजलाध्यक्् संजीि दविया, पूि्स विधायक सोनीपत सुरे्द््
पंिार, नीलकंठ मुखीजा, सीवनयर विप्िी मेयर राजीि
सरोिा, वजलाध्यक्् ग््ामीण (एससी) सुषमा, प््दीप
गौतम, सतपाल चौिान, प््ेम गुप्ता सवित अन्य िवरष््
कांग््ेस नेताओ् ने वशरकत कर पुष्पांजवल अव्पसत की। 

पूि्स विधायक सुरे्द्् पंिार ने किा वक भारत की
पिली मविला प््धानमंत््ी इंवदरा गांधी का जीिन न वसर्फ
प््रेणादायक िै बल्रक देश मे् मविला सशल्कतकरण के
इवतिास का मित्िपूण्स अध्याय भी िै। वजलाध्यक्् ग््ामीण
संजीि दविया ने किा वक उनका देश के प््वत समप्सण
भाि सभी को यादगार िै,उनका दृढ विश््ास अव््ितीय

था। उनके वदखाए माग्स पर चलकर िी एक समृद्् समाज
का वनम्ासण वकया जा सकता िै। उन्िो्ने िमेशा भारत को
नई ऊंचाई पर लेन जाने की कोवशश की। इस दौरान
दयानद बार्मीवक, ऋतू राज,  रणदीप दविया, पुनीत
राणा, मंजू मवलक, आशा अिलाित, जोवगंदर, प््ेम
रेलन, राकेश सौदा, दयानन्द, रेखा, कुलदीप खासा,
जोवगंदर सवित अन्य मौजूद रिे।

कवद््ाक्थारो् म्े वैज््ाकनक दृक््िकोण
का होना जर्री : एसडीएम

गोहाना। राजिीर मािल संथ्िृकि वकरष्् माध्रकमि कवद््ालर बरोदा मे् िंि
स््रीर कवज््ान प््दश्ानी आरोकजि िी गई। एसिीएम अंजकल श््ोक््तर ने बिौर

मुख्र अकिकथ कशरिि िी। प््दश्ानी मे् िंि मुंिलाना िे
अंिग्ाि आने वाले कवद््ालरो् से कवद््ाक्थारो् ने कवकभन्न
प््िार िे कवज््ान पर आधाकरि मािल, पोथ्टर और
थ्वच्छिा व सामाकजि समथ्राओ् से संबंकधि नाटि
प््स््ुि किए। एसिीएम अंजकल श््ोक््तर ने साइंस ड््ामा,
वन एत्ट प्ले और पे्कटंग प््किरोकगिा मे् प््स््ुि किए
गए कवज््ान मािल, पोथ्टरो् िा कनरीक््ण किरा। उन्हो्ने
िहा कि इन प््दश्ाकनरो् व प््किरोकगिाओ् िा उद््ेश्र
कवद््ाक्थारो् म्े वैज््ाकनि दृक््ििोण पैदा िरना है।

कवद््ाक्थारो् िो मंच कमलने पर वे अपनी अवधारणाओ् िो प््दक्शाि िरिे ह्ै।
अंजकल श््ोक््तर ने िहा कि आज िे आधुकनि रुग मे् आगे बढऩे िे कलए
कवद््ाक्थारो् म्े वैज््ाकनि दृक््ििोण जर्री है। एसिीएम श््ोक््तर ने प््दश्ानी व
प््किरोकगिाओ् म्े बेहिर प््स््ुकि देने वाले कवद््ाक्थारो् िो प््माण पत्् प््दान िर
सम्माकनि किरा। प््दश्ानी मे् िीसीपी भारिी िबास, प््ाचार्ा राजे्द्् िंुिू और
कवकभन्न कवद््ालरो् िे कशक््ि उपक्थथि रहे।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

वििेकानंद केन्द्् कन्याकुमारी की
सोनीपत शाखा और विंदू गर्स्स
कॉलेज, सोनीपत की पोवलविकल
साइंस विभाग इकाई के संयुक्त
तत्िािधान मे् बुधिार को उन्िी् के
प््ांगण मे् ‘साधना वदिस’ का
आयोजन वकया गया। यि आयोजन
एकनाथ राणा की जयंती के र्प मे्
मनाया गया वजन्िो्ने स्िामी
वििेकानन्द के ऐवतिावसक एिं भव्य
स्मारक बनाने और उनके भारत राष््््
के उत्थान के विचारो् को बढ्ाने के
वलए वििेकानंद के्द््, कन्याकुमारी
की स्थापना मे् अपना सम्पूण्स जीिन
समव्पसत कर वदया। काय्सक््म का
शुभारंभ स्िामी वििेकानंद के वचत््
पर पुष्प अप्सण और छात््ा के सुन्दर
गीत के साथ िुआ। 

लघु सकचवालर मे्
पूछताछ के्द्् पर कम्ाचारी
कनरुत्त करने की मांग

सोनीपत। सोनीपि नगर सुधार मंच
िे चेररमैन संजर कसंगला ने
उपारुत्ि सोनीपि से रह मांग िी है
कि लघु सकचवालर मे् आने वाले
आम नागकरिो् िी सुकवधा िो ध्रान
मे् रििे हुए पूछिाछ/इन्फ्ॉम््ेशन
से्टर पर एि थ्थारी िम्ाचारी िी
अवश्र कनरुक्ति िी जाए। उन्हो्ने
बिारा कि अत्सर जन-सामान्र िो
रह जानिारी नही् होिी कि किस
िमरे म्े िौन-सा िार्ा होिा है,
किस कवभाग से किस प््िार िी
सेवा कमलिी है, और किस अकधिारी
से किस कवषर मे् संपि्क िरना है।
सही जानिारी न कमलने िे िारण
लोग इधर-उधर परेशान होिर
भटििे रहिे ह्ै, कजससे समर िी
बब्ाादी होिी है और िई वकरष््
नागकरिो् िथा मकहलाओ् िो
अकिकरत्ि असुकवधा िा सामना
िरना पि्िा है।

इंटर कॉलेज एथलेकटत्स चै्कपरनकशप मे्
करषभ और पूजा ने पारा प््थम स्थान

सोनीपत। इंटर िॉलेज एथलेकटत्स चै्कपरनकशप मे् साउथ पॉइंट िॉलेज िे
किलाक्िरो् ने शानदार प््दश्ान िरिे हुए संथ्थान िा नाम रोशन किरा है। रह
प््किरोकगिा जी्द क्थथि चौ. रणबीर कसंह रूकनवक्साटी द््ारा नवदीप थ्टेकिरम,
नरवाना मे् आरोकजि िी गई थी, कजसमे् कवकभन्न थ्थानो् से टीमो् ने भाग कलरा

था। साउथ पॉइंट िॉलेज से करषभ ने
किथ्िस थ््ो और पूजा ने शॉटपुट थ््ो मे्
बेहिर िेल कदिािे हुए प््थम थ्थान
हाकसल किरा है। िालेज पहुंचने पर
साउथ पॉइंट िॉलेज ऑफ
इंथ्टीट््ूशंस िे चेररमैन कदलबाग
कसंह ित््ी ने कवजेिा किलाक्िरो् िो
बधाई दी और आगामी प््किरोकगिा िे
कलए शुभिामनाएं दी। चेररमैन

कदलबाग कसंह ित््ी ने बिारा कि रह चै्कपरनकशप 14 व 15 नवंबर िो आरोकजि
िी गई थी। इस चै्कपरनकशप मे् किथ्िस थ््ो मे् 15 िथा शॉटपुट थ््ो मे् 10 टीमो् ने
भाग कलरा था। साउथ पॉइंट िॉलेज से बीपीएि प््थम वष्ा िे छात्् करषभ ने
किथ्िस थ््ो मे् बेहिर िेल िा प््दश्ान िरिे हुए सभी िो पछाि्ा और प््थम
थ्थान पर िब्जा जमारा। वही् बीपीएि प््थम वष्ा िी छात््ा पूजा ने भी शॉटपुट
थ््ो मे् कवपक््ी किलाक्िरो् िो माि देिे हुए प््थम थ्थान हाकसल किरा।

पूण्ा मूक्ता क्ैपस ने अमेकरका की
रूकनवक्साटी से ककरा शैक््कणक करार  

मकहला सशक्ततकरण का महत्वपूण्ा
अध्रार इंकदरा गांधी का जीवन : पंवार 

n चेयरमैन तवजयपाल नैन व द यूतनवत्सशटी ऑफ न्यू मैक्ससको
की प््तितनतध मैरी तफब्स ने तकए एमओयू पर हस््ाक््र

सोनीपि। पूण्श मूल्तश क्ैपस के चेयरमैन डा.लवजयपाल नैन व
द यूलनवल्सशटी ऑफ न्यू मैक्ससको की प््लतलनलध मैरी लफब्स
एमओयू लदखलाते हुए, साि मे् प््बंध लनदेरक कलपल भालटया
व डायरेस्टर इंटरनेरनल संजय लिलमरे।   

सोनीपि। कांग््ेस लजला काय्ाशलय मे् काय्शक््म के दौरान
अपनी बात रखते हुए पूव्श लवधायक सुरे्द्् पंवार। 

जीवन मे् संस्कारो् का होना जर्री
n तहंदू गर्स्श कॉलेज मे् तववेकानंद के्द््

कन्याकुमारी की सोनीपि राखा ने
‘साधना तदवस’ पर काय्शक््म का
िकया आयोजन

सोनीपि। काय्शक््म के दौरान छाि््ाओ् को सम्मालनत करते हुए अलतलिगण। 

एकनाथ राणा के रोगदान के बारे मे् बतारा
इस अवसर पर िॉलेज िी प््ाचार्ाा िॉ. कवपाशा अग््वाल जी, उप प््ाचार्ाा िॉ. अनीिा
गोरल जी, एन.एस.एस. िी अकधिारी िॉ. नीलम, पोकलकटिल साइंस कवभाग िी
अध्राकपिा िोमल माकलि और  पोकलकटिल साइंस कवभाग िी 80 छात््ाएं िार्ाक््म
मे् रही्। कववेिानंद िे्द्् शािा सोनीपि से िॉ. सुधीर गग्ा, दीपांिर मदान और
अकनल चुघ िार्ाक््म मे् उपक्थथि रहे। मंच िा संचालन िॉ. नीलम द््ारा िरिे हुए
आज िे समर जीवन मे् संथ्िारो् िा होना भी अकनवार्ा बिारा। कववेिानन्द िे्द््
से पधारे मुख्र अकिकथ वत्िा िॉ. सुधीर गग्ा एवं अकनल चुघ ने एिनाथ राणा िे
रोगदान िे बारे छात््ाओ् िो उद््ोकधि किरा। िॉ. सुधीर गग्ा जी ने आरोजन मे्
उपक्थथि सभी श््ोिाओ् से िन्रािुमारी मे् बनी थ्वामी कववेिानंद िे थ्मारि और
कववेिानंद िे्द्् िी थ्थापना मे् एिनाथ राणा िे जीवनवि््ी रोगदान िी सम्पूण्ा
जानिारी सांझा िरिे हुए बिारा कि उनिे कवचारो् से आत्मबल, िम्ाशीलिा और
राष््््प््मे िी प््ेरणा कमलिी है। छात््ाओ् िा माग्ादश्ान िरिे  हुए िहा कि वे कशक््ा,
सेवा और संथ्िृकि िो अपने जीवन िा आधार बनाएं।

गोहाना। प््दर्शनी मे् माडलो् का अवलोकन करते हुए एसडीएम अंजलल श््ोल््िय व अन्य।       

n राजकीय माडल
संस्कृति वतरष््
माध्यतमक
तवद््ालय बरोदा
मे् खंड स््रीय
तवज््ान प््दर्शनी

एसीपी कार्ाालर पहुंचा
ककन्नर समाज, सुरक््ा व
कार्ावाई की लगाई गुहार
गन्नौर। किन्नर समाज ने एसीपी
िार्ाालर पहुंच िर िुछ व्रक्तिरो्
पर गंभीर आरोप लगािे हुए सुरक््ा
व सख्ि िानूनी िार्ावाई िी मांग
िी। िी इस दौरान कजला प््धान
िाजल चेली प््िाशी ने एसीपी िो
कशिारि दी। िाजल ने कशिारि मे्
बिारा कि सुभाष, क््परंिा सकहि
आठ लोग कमलिर बहर्कपरा
रुविो् िो किन्नर बनािर क््ेत्् म्े
बधाइरां मांग रहे ह्ै और लोगो् से
ठगी िर किन्नर समाज िी छकव
धूकमल िर रहे ह्ै। िाजल िा
िहना है कि वह अपने गुर्ओ् द््ारा
सौ्पी गई मुख्र गद््ी िी कजम्मेदारी
ईमानदारी से कनभा रही है्, लेकिन
आरोकपि इंटरनेट मीकिरा पर उनिे
किलाफ झूठे आरोप लगािर
बदनाम िरने िी साकजश रच रहे
है्। उन्हो्ने आरोप लगारा कि इन
लोगो् ने पहले भी उन्हे् फंसाने िे
कलए थाना गन्नौर मे् झूठी कशिारि
दी थी, जो जांच मे् गलि पाई गई।
िाजल ने बिारा कि आरोकपि
आपराकधि प््वृक््ि िे रुविो् िो
साथ कमलािर उनिे कशष्रो् िो
धमिािे ह्ै, बधाई मांगने से रोििे ह्ै
और मारपीट पर उिार् हो जािे ह्ै।


